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March 14, 2026 – தினமணி செய்தித்தாள் - சிறு துணுக்கள் 

1. தூத்துக்குடி மாவட்டம் உடன்குடியில் ரூ.13,077 ககாடியில் அமமக்கப்பட்டுள்ள புதிய அனல் மின் 

நிமலயத்தின் உற்பத்திமய முதல்வர ்மு.க.ஸ்டாலின் ததாடங்கி மவத்தார.் 

(i) தென்மன தமலமமெ ்தெயலகத்தில் காத ாலி முமறயில் நமடதபற்ற இந்த நிகழ்வில், இரு 660 

தமகாவாட ்உற்பத்தித் திறன் தகா ்ட மின்நிமலயத்மத அவர ்பயன்பாட்டுக்கு தகா ்டு வந்தார.் 

(ii) தமிழ்நாட்டில் மின் உற்பத்தித் திறமன அதிகரிக்கும் ததாடர ் நடவடிக்மககமள அரசு 

கமற்தகா ்டு வருகிறது. அதன் ததாடரெ்ச்ியாக, உடன்குடியில் ரூ.13,077 ககாடியில் பாரத மிகுமின் 

நிறுவனம் (தபல்) வாயிலாக இரு 660 தமகாவாட் அனல் மின் நிமலயம் (அலகு 1) அமமக்க முடிவு 

தெய்யப்பட்டது. அதற்கான ப ிகள் முடிக்கப்பட்டு, பல்கவறு கடட் கொதமன ஓடட்ங்கள் 

நமடதபற்றன. 

(iii) தபாதுவாககவ அதிக தவப்ப நிமல ததாழில்நுட்பத்மதப் பயன்படுத்தி நிறுவப்படும் அனல் மின் 

நிமலயத் திடட்ங்கள் 5 முதல் 6 ெதவீதம் வமர திறன்மிக்கமவ. அத்தமகய கட்டமமப்பில் உடன்குடி 

மின் நிமலயம் நிறுவப்பட்டுள்ளது. 

(iv) இதன்மூலம் உற்பத்தி தெய்யப்படும் மின்ொரத்துக்கு எரிதபாருள் தெலவு குமறவதுடன் மின் 

உற்பத் திமயத் ததாடங்குவதற்கு குமறந்த கநரகம கதமவப்படும். கூடுதல் சிறப்பம்ெமாக இந்த 

அனல் மின் நிமலயத்துக்குத் கதமவயான நிலக்கரி மிக நுடப்மாக தருவிக்கப்படுகிறது. அதாவது, 

கடகலாரத்தில் பிரத்கயகமாக 9 கி.மீ. ததாமலவில் அமமக்கப்படட் துமறமுக இறங்குதளங்கள் 

மூலம் ம ிக்கு தலா 2,000 டன் நிலக்கரி கநரடியாக மின் நிமலயத்துக்கு தகா ்டு தெல்லப்படும். 

(v) இதனால், கபாக்குவரத்து தெலவு குமறகிறது. அதுமட்டுமல்லாது ஒரு யூனிட ் மின்ொரத்மத 

உற்பத்தி தெய்வதற்கான நிலக்கரி நுகரவ்ு 0.50 முதல் 0.55 கிகலா கிராம் அளவு மட்டுகம 

கதமவப்படுவதால், காரப்ன்-மட- ஆக்மெட ் உமிழ்வு 25 முதல் 30 ெதவீதம் வமர குமறந்து 

சுற்றுெச்ூழலுக்கு உகந்த திடட்மாக உள்ளது. 

(vi) இந்த மின் நிமலயத்துக்கான அமனத்து த ் ீர ்கதமவகளும் அனல் மின் நிமலய வளாகத்தில் 

நிறுவப்பட்டுள்ள கடல்நீமரக் குடி நீராக்கும் நிமலயம் மூலம் பூரத்்தி தெய்யப்படுகிறது. இதனால் 

நிலத்தடி நீர ்மற்றும் தாமிரவரு ி நீமரப் பயன்படுத்த கவ ்டிய அவசியம் இல்மல. 

(vii) இந்தத் திட்டத்தின் மூலம், மாநிலத்தின் மின் உற்பத்தித் திறன் கமலும் அதிகரித்து, 

தவளிெெ்ந்மதயில் மின் தகாள்முதல் தெய்வது குமறக்கப்படும். இதனால் மின்ொர வாரியத்தின் 

நிதிநிமல கமம்படும். மாநிலத்தின் ெமூகப் தபாருளாதார வளரெ்ச்ிக்கும் முக்கியப் பங்களிக்கும். 

(viii) உடன்குடி மின் திட்ட வளாகத்தில் சுற்றுெச்ூழல் பாதுகாப்புக்காக ஒன்றமர லட்ெம் 

மரக்கன்றுகள் நடும் திட்டம் ததாடங்கப்பட்டு இதுவமர 52,000 மரக்கன்றுகள் நடப்பட்டுள்ளன 

என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

2. தமலமமத் கதரத்ல் ஆம யர ்ஞாகனஷ் குமாமர பதவி நீக்கம் தெய்ய தீரம்ானம் தகா ்டு 

வருவது ததாடரப்ான கநாடட்ீஸ்கமள, நாடாளுமன்ற இரு அமவகளிலும் எதிரக்்கட்சிகள் 

அளித்துள்ளன. 

(i) எஸ்.ஐ.ஆர.் மூலம் கமற்கு வங்கம், தமிழகம் உள்ளிட்ட ெடட்ப்கபரமவத் கதரத்ல் நமடதபறவுள்ள 

மாநிலங்களில் பல லட்ெம் வாக்காளரக்ளின் தபயரக்ள் நீக்கப்பட்டுவிட்டதாகவும், இதற்கு 

பாஜகவும், கதரத்ல் ஆம யமுகம கார ம் என்றும் காங்கிரஸ், திரி மூல் காங்கிரஸ் உள்ளிடட் 

எதிரக்்கடச்ிகள் குற்றஞ்ொடட்ி வருகின்றன. கமலும், தமலமமத் கதரத்ல் ஆம யர ் ஞாகனஷ் 

குமாமர பதவி நீக்க தீரம்ானம் தகா ்டுவரவும் எதிரக்் கடச்ிகள் முடிவு தெய்தன. 

(ii) நாடாளுமன்ற இரு அமவகளிலும் தமலமமத் கதரத்ல் ஆம யமரப் பதவிநீக்க தீரம்ானம் 

தகா ்டு வர கநாடட்ீஸ் அளிக்க கவ ்டும். நாடாளுமன்ற விதிப்படி, அதுகபால கநாடட்ீஸ் அளிக்க 
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குமறந்தபட்ெம் மக்களமவ எம்.பி.க்கள் 100 கபரும் மாநிலங்களமவ எம்.பி.க்கள் 50 கபரும் 

மகதயாப்பமிட்டிருக்க கவ ்டும். அதன்படி, மக்களமவமயெ ் கெரந்்த 130 எம்.பி.க்கள், 

மாநிலங்களமவமயெ ் கெரந்்த 63 எம்.பி.க்களின் மகதயாப்பத்மத எதிரக்்கடச்ிகள் தபற்றன. 

'இ ்டி' கூட்ட ியில் உள்ள கடச்ிகள், ஆம் ஆத்மி கட்சி எம். பி.க்கள், சில சுகயெம்ெ எம்.பி.க் கள் 

ஆகிகயார ்மகதயாப்பமிட்டுள்ளனர.் 

(iii) இமதத் ததாடரந்்து, நாடாளுமன்ற இரு அமவகளிலும் தமலமமத் கதரத்ல் ஆம யமரப் பதவி 

நீக்க தீரம்ானம் தகா ்டு வர கநாட்டீஸ்கமள எதிரக்்கட்சிகள் அளித்தன. அந்த கநாட்டீஸ்களில், 

ஞாகனஷ் குமார ்மீது எதிரக்்கடச்ிகள் 7 குற்றெெ்ாட்டுகமள முன் மவத்துள்ளன. கடச்ிகளிமடகய 

பாரபட்ெமாக நடந்து தகா ்டது, கதரத்ல் கமாெடி குறித்த விொரம க்கு கவ ்டுதமன்கற 

ஆடக்ெபம் ததரிவித்தது, பாஜகவுக்கு ொதகமாக பலமுமற தெயல்பட்டது உள்ளிட்டமவ அந்த 

குற்றெெ்ாட்டுகளில் முக்கியமானமவ ஆகும். 

(iv) கநாடட்ீஸ்கமள இரு அமவகளும் ஏற்றுக ் தகா ்டால், இமதயடுத்து தீரம்ானம் 

தகா ்டுவரப்பட்டு விவாதம் நடத்தப்படும். அந்த விவாதத்தின்கபாது தமலமமத் கதரத்ல் 

ஆம யர ் ஞாகனஷ் குமார ் கநரில் ஆஜராகி விளக்கம் அளிக்கவும், அவர ் மீதான 

குற்றெெ்ாட்டுகமள மறுக்கவும் வாய்ப்பு தரப்படும். பின்னர ்தபரும்பான்மம பலம் மூலம் தீரம்ானம் 

நிமறகவற்றப்பட்டால், ஞாகனஷ் குமார ் தனது பதவிமய இழப்பார.் அவருக்கு ஓய்வூதிய பலன் 

உள்ளிடட் எந்தப் பலனும் கிமடக்காது. அகதகநரத்தில் விவாதத்தின்கபாது தாமாக ராஜிநாமா 

தெய்வதாக ஞாகனஷ் குமார ்ததரிவித்தால், அது ஏற்கப்பட்டு ப ியிலிருந்து விடுவிக்கப்படுவார.் 

அப்கபாது அவருக்கு ஓய்வூதிய பலன் உள்ளிடட்மவ கிமடக்கும். 

(v) இந்திய அரசியல் வரலாற்றில், தமலமமத் கதரத்ல் ஆம யமரப் பதவி நீக்க இதுவமர 

நாடாளுமன்றத்தில் தீரம்ானம் தகா ்டு வரப்படட்தில்மல. தற்கபாகத முதல் முமறயாக 

அதற்கான முயற்சியில் எதிரக்்கடச்ிகள் ஈடுபட்டுள்ளன. 

3. தில்லியில் நமடதபற்ற உலக பாரா தடகள கிரா ்ட் ப்ரீயில், இந்தியா 75 தங்கம், 69 தவள்ளி, 64 

தவ ்கலம் என 208 பதக்கங்களுடன் முதலிடம் பிடித்தது. ரஷியா 35 பதக்கங்களுடனும் (15, 14, 6). 

கபாஸ்னியா 3 பதக்கங்க ளுடனும் (1, 2, 0) முமறகய 2 மற்றும் 3-ஆம் இடங்கlமளப் பிடித்தன. 

4. அதமரிக்கா உடனான இருதரப்பு வரத்்தக ஒப்பந்த கபெச்ுவாரத்்மத நிறுத்தப்பட்டுள்ளதாக 

தவளியான தகவல்களில் உ ்மமயில்மல; இரு நாடுகளும் ததாடரந்்து கபெச்ுவாரத்்மதயில் 

ஈடுபட்டுள்ளன என்று மத்திய வரத்்தக அமமெெ்கம் ததரிவித்துள்ளது. 

(i) இந்தியா உள்ளிட்ட உலக நாடுகள் மீது அதமரிக்க அதிபர ்தடானால்ட் டிரம்ப் விதித்த அதிரடி 

பரஸ்பர வரி விதிப்பு தெல்லாது என அதமரிக்க உெெ்நீதிமன்றம் அ ்மமயில் தீரப்்பளித்தது. 

அந்தத் தீரப்்மபத் ததாடரந்்து, உலக நாடுகள் மீது புதிய சீரான 10 ெதவீத வரிமய விதித்த டிரம்ப், இது 

15 ெதவீதமாக உயரத்்தப்படும் என்ற அறிவிப்மபயும் தவளியிட்டார.் 

(ii) இதனிமடகய, இந்தியா, சீனா, ஜப்பான் உள்ளிட்ட தனது வரத்்தக கூட்டுறவு நாடுகளுக்கு எதிராக 

அதமரிக்கா புதிய விொரம மய ததாடங்கியுள்ளது. இந்த நாடுகளின் நியாயமற்ற வரத்்தக 

நமடமுமறகள், அதமரிக்க உற்பத்திமய எந்த அளவுக்கு பாதித்துள்ளன என்பமதக் க ்டறியும் 

கநாக்கில் அதமரிக்க வரத்்தகெ ்ெட்டப் பிரிவு 301-இன் கீழ் இந்தப் புதிய விொரம மய அதமரிக்கா 

ததாடங்கியது. 

(iii) இந்தெ ்சூழலில், அதமரிக்கா உடனான இருதரப்பு வரத்்தக ஒப்பந்த கபெச்ுவாரத்்மதமய இந்தியா 

நிறுத்தி மவத்துள்ளதாக தவளியான ஊடகத் தகவல்களுக்கு மத்திய வரத்்தகம் அமமெெ்கம் மறுப்பு 

ததரிவித்துள்ளது. 

(iv) அதமரிக்காவுடன் வங்ககதெம், மகலசியா, கம்கபாடியா கபான்ற சிலநாடுகள் வரத்்தக 

ஒப்பந்தத்தில் மகதயாப்பமிட்டுள்ளன. கவறு சில நாடுகள் ஒப்பந்தத்மத இறுதி தெய்துள்ளன; 

அகதகநரம், ெடட்பூரவ் ஆவ ங்களில் இன்னும் மகதயாப்பமிடவில்மல. 
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(v) இந்தியாமவப் தபாருத்தவமர, முதல்கட்ட வரத்்தக ஒப்பந்தத்துக்கான வமரயமறகள் பரஸ்பரம் 

ஒப்புக்தகாள்ளப்பட்டுள்ளன. 

(vi) நடப்பு நிதியா ்டின் ஏப்ரல்- ஜனவரி காலகட்டத்தில் அதமரிக்காவுக்கான இந்தியாவின் 

ஏற்றுமதி 72.46 பில்லியன் டாலரக்ளாக அதிகரித்தது. இது 5.85 ெதவீத உயரவ்ாகும். இறக்குமதி 43.92 

பில்லியன் டாலரக்ளாக (13.87%) அதிகரித்தது. 

5. தற்கபாமதய கமற்காசிய கபாரின் தாக்கம் கபான்ற எதிரப்ாராத தநருக்கடிமயெ ்ெமாளிக்க ரூ.1 

லட்ெம் ககாடி ஒதுக்கீட்டுடன் தபாருளாதார ஸ்திரமாக்கல் நிதியம் அமமக்கும் மத்திய அரசின் 

முன்தமாழிவுக்கு மக்களமவ ஒப்புதல் வழங்கியது. நடப்பு நிதியா ்டின் இர ்டாம் கட்ட தும  

மானியக ்ககாரிக்மககளின் ஒரு பகுதியாக இந்த நிதியம் முன்தமாழியப்பட்டது. 

6. தமிழ்நாட்டின் மின்ொரத் கதமவகளும் கூடங்குளம் அணுமின் நிமலயமும் (KKNPP):- 

(i) பின்ன ியும் கதமவ வளரெ்ச்ியும் 

● இந்தியாவில் உள்ள தமாத்தத் ததாழிற்ொமலகளில் 15.66% தற்கபாது தமிழ்நாட்டில் 

அமமந்துள்ளன; இது ததாழில்துமற, வீட்டு உபகயாகம், விவொயம் மற்றும் கபாக்குவரத்து 

ஆகிய துமறகளில் அதிகப்படியான மின்ொரத் கதமவமய உருவாக்கியுள்ளது. 

● மாநிலத்தின் உெெ்பட்ெ மின்ொரத் கதமவ இந்த ஆ ்டில் 22,150 தமகாவாட்மட எட்டும் என 

மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது; இது கடந்த ஆ ்டின் உெெ்பட்ெத் கதமவயாக இருந்த 20,830 

தமகாவாட்மட விட 1,320 தமகாவாட் அதிகமாகும். 

● இந்த ஆ ்டில் மின்ொரத் கதமவ சுமார ்6% அதிகரிக்கும் என மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

(ii) தற்கபாமதய அணுமின் விநிகயாகம் (அலகுகள் 1 & 2) 

● கூடங்குளம் அணுமின் நிமலயத்தின் (KKNPP) 1 மற்றும் 2 ஆகிய அலகுகள் 2014-ஆம் ஆ ்டு 

முதல் தெயல்பாட்டில் உள்ளன. 

● இந்த இர ்டு அலகுகள் மூலம் உற்பத்தி தெய்யப்படும் தமாத்த 2,000 தமகாவாட ்

மின்ொரத்தில், தமிழ்நாட்டிற்கு நாள்கதாறும் 1,152 தமகாவாட ் மின்ொரம் ஒதுக்கீடு 

தெய்யப்படுகிறது. 

● TANGEDCO (தமிழ்நாடு மின் உற்பத்தி மற்றும் பகிரம்ானக் கழகம்) தற்கபாது இந்த 

மின்ொரத்மத ஒரு யூனிடட்ிற்குெ ் ெராெரியாக ₹5.40 என்ற விமலயில் தகாள்முதல் தெய்து 

வருகிறது. 

(iii) புதிய விரிவாக்கமும் விமல நிர ்ய முர ்பாடும் (அலகுகள் 3 & 4) 

● தலா 1,000 தமகாவாட ்உற்பத்தித் திறன் தகா ்ட 3 மற்றும் 4 ஆகிய அலகுகளின் கட்டுமானப் 

ப ிகள் நிமறவமடயும் தருவாயில் உள்ளன; இமவ முமறகய இந்த ஆ ்டிலும் அடுத்த 

ஆ ்டிலும் வரிமெயாக மின் உற்பத்திமயத் ததாடங்கத் திட்டமிடப்பட்டுள்ளது. 

● இந்த புதிய அலகுகள் மூலம் உற்பத்தி தெய்யப்படும் மின்ொரத்திற்கான விமலமய, ஒரு 

யூனிடட்ிற்கு ₹5.91 என அணுெக்தித் துமற (DAE) நிர ்யித்துள்ளது. 

● அணுமின்ொரத்தின் முந்மதய விமலயான ஒரு யூனிட்டிற்கு ₹3 முதல் ₹3.80 வமரயிலான 

ததாமகயுடன் ஒப்பிடுமகயில், தற்கபாது முன்தமாழியப்பட்டுள்ள இந்த விமல க ிெமாக 

அதிகமாகும்; இது மின்ொரத்தின் தகாள்முதல் விமலமய ஏறக்குமறய இருமடங்காக 

உயரத்்துகிறது. 

● TANGEDCO தற்கபாது புதுப்பிக்கத்தக்க ஆற்றமல (மின்கலங்களில் கெமிக்கப்படுவது) ஒரு 

யூனிடட்ிற்குெ ் சுமார ் ₹4 என்ற விமலயில் தகாள்முதல் தெய்து வருகிறது; இந்நிமலயில், 

ஏற்கனகவ கடும் கடன் சுமமயில் தத்தளிக்கும் மின்வாரியத்திற்கு, அணுமின்ொரத்திற்கான 

இந்த புதிய விமல நிர ்யம் கூடுதல் நிதிெச்ுமமமய ஏற்படுத்தும் ஒன்றாக அமமகிறது. 

(iv) மாநில மற்றும் மத்திய அரசு இமடயிலான கபெச்ுவாரத்்மதகள் 
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● கூடங்குளம் அணுமின் நிமலயத்தின் 3 மற்றும் 4 ஆகிய அலகுகள் மூலம் உற்பத்தி 

தெய்யப்படும் மின்ொரத்தில், தமிழ்நாட்டிற்குரிய முழுமமயான 50% பங்மக, குமறந்த 

விமலயில் ஒதுக்கீடு தெய்யுமாறு TANGEDCO நிறுவனம் மத்திய மின் அமமெெ்கத்திடம் 

அதிகாரப்பூரவ்மாகக் ககாரிக்மக விடுத்துள்ளது. 

● நிர ்யிக்கப்பட்ட விமலமய ஏற்கத் தமிழ்நாடு முன்வராவிட்டால், இந்த அலகுகள் மூலம் 

உற்பத்தி தெய்யப்படும் உபரி மின்ொரத்மத அ ்மட மாநிலமான கரந்ாடகம் தகாள்முதல் 

தெய்துதகாள்ளத் தயாராக இருப்பதாக அணுெக்தித் துமற (DAE) தமிழ்நாடட்ிற்குத் 

ததரிவித்துள்ளது. 

● குஜராத்தில் உள்ள கக்ரபார ் அணுமின் நிமலயத்திற்கு, மத்திய அரசு ஆரம்பத்தில் ஒரு 

யூனிடட்ிற்கு ₹5.60 என விமல நிர ்யித்திருந்தது; ஆனால், குஜராத் மாநில அரசின் 

ககாரிக்மகமய ஏற்று, அந்த விமலமய ஒரு யூனிடட்ிற்கு ₹4.50 ஆகக் குமறத்தது. 

● குஜராத்திற்கு வழங்கப்படட்து கபான்கற, தங்களுக்கும் மின் விமலக் குமறப்பு தெய்யப்பட 

கவ ்டும் என்ற தமிழக அரசின் ககாரிக்மகயின் நியாயத்தன்மமமய அங்கீகரிக்குமாறு 

வலியுறுத்தி, மத்திய மின் அமமெெ்கத்தின் கீழ் தெயல்படும் ததன் ம ்டல மின் 

குழுமத்திற்குத் தமிழக அரசு கடிதம் எழுதியுள்ளது. 

(v) எதிரக்ாலக் க ்க ாட்டம் (அலகுகள் 5 & 6) 

● கூடங்குளம் அணுமின் நிமலயத்தின் (KKNPP) 5 மற்றும் 6-வது அலகுகளுக்கான (தலா 1,000 

தமகாவாட் திறன் தகா ்டமவ) கட்டுமானப் ப ிகள் மிகத் துரிதமாக நமடதபற்று 

வருகின்றன. 

● இந்த அலகுகளிலிருந்தும் உற்பத்தியாகும் மின்ொரத்தில் 50 ெதவீதப் பங்மகப்தபறத் தமிழக 

அரசுக்கு உரிமம உள்ளது. தற்கபாகத இதற்கான விமலமய இறுதி தெய்வதன் மூலம், 

கதமவயான மின்பகிரம்ானக் கட்டமமப்புகமளெ ்தெம்மமயாகத் திட்டமிட TANGEDCO-வால் 

இயலும். 

● ஒரு யூனிட்டிற்கு ₹5.91 என்பது ெற்று அதிகமான விமலயாகத் கதான்றினாலும், 

மின்ொரத்திற்கான கதமவ உெெ்த்தில் இருக்கும் காலங்களில் தனியார ்

நிறுவனங்களிடமிருந்து மின்ொரத்மத வாங்கும்கபாது TANGEDCO தெலுத்த கவ ்டியிருக்கும் 

ஒரு யூனிடட்ிற்கு ₹12 முதல் ₹17 வமரயிலான விமலமய ஒப்பிடுமகயில், இது மிகவும் 

குமறவான விமலகய ஆகும். 

7. மன பலகம தவற்றிக்கு வழி! :- 

(i) நவீன சூழலும் உலகளாவிய தநருக்கடியும் 

ததாழில்நுடப் அழுத்தம்:  

● நவீன இமளஞரக்ள் இம யம் மூலம் தகவல் மற்றும் ததாழில் வழிகாட்டுதமல 

முன்தனப்கபாதும் இல்லாத அளவுக்கு அணுக முடிந்தாலும், அவரக்ள் மன அழுத்தத்மத 

க ிெமாக அதிகரித்துள்ள கவகமான உலகில் வாழ்கிறாரக்ள். 

● உலகளவில் 10% முதல் 20% வமரயிலான குழந்மதகள் மற்றும் இமளஞரக்ள் மனநலப் 

பிரெச்ிமனகமள எதிரத்காள்வதாக உலக சுகாதார நிறுவனம் ததரிவிக்கிறது; இருப்பினும், 

இவரக்ளில் தபரும்பாகலார ் உதவி கதடுவதில்மல அல்லது பயனுள்ள தீரவ்ுகமளக் 

க ்டமடவதில்மல. 

● உலதகங்கிலும் 100 ககாடிக்கும் அதிகமான மக்கள் ஏகதனும் ஒரு மனநலப் பாதிப்புடன் 

வாழ்ந்து வருகின்றனர.் 

● 2011 மற்றும் 2021-ஆம் ஆ ்டுகளுக்கு இமடப்பட்ட காலத்தில், 20 முதல் 29 வயதுக்குட்படட் 

இமளஞரக்ளிமடகய மனநலப் பிரெச்ிமனகள் 1.8% அதிகரித்துள்ளன. 

(ii) ெமூகக் கார ிகளும் வளரெ்ச்ிப் பருவ மமல்கற்களும் 

● பாரம்பரியக ்கூட்டுக் குடும்ப முமற உமடந்து, சிறிய தனிக்குடித்தனங்களாக (3 முதல் 4 

உறுப்பினரக்ள் தகா ்ட குடும்பங்களாக) மாறியிருப்பது, இமளஞரக்ளுக்குக் கிமடக்க 
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கவ ்டிய மிக முக்கியமான உ ரவ்ுபூரவ்மான ஆதரவு அமமப்புகமள இல்லாமல் 

தெய்துவிட்டது. 

● மனநலப் பிரெச்ிமனகளால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளில் 50% கபருக்கு, அப்பிரெச்ிமனகள் 14 

வயதிகலகய ததாடங்குகின்றன என்று ஆய்வுகள் ததரிவிக்கின்றன. 

● ஆரம்ப நிமலயிகலகய கவனிக்கப்படாமல் விடப்படும் இத்தமகய பிரெச்ிமனகள், 

தபரும்பாலும் 15 முதல் 19 வயதுக்கு இமடப்படட் காலத்தில் தற்தகாமல எ ் ங்களாக 

உருதவடுக்கின்றன. 

(iii) இந்தியெ ்சூழலில் நிலவும் தநருக்கடி 

● 13 முதல் 17 வயதுக்குடப்டட் சுமார ் 9 லட்ெம் இந்திய இமளஞரக்ள் மனநல ரீதியான 

பதற்றங்களாலும் கவமலகளாலும் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர.் 

● கதரவ்ு குறித்த அெெ்ம், கல்வியில் ஏற்படும் பின்னமடவுகள் அல்லது குமறவான 

மதிப்தப ்கள், காதல் கதால்விகள் ஆகியமவ மன உமளெெ்லுக்கான தபாதுவான 

கார ங்களாக அமமகின்றன. 

● 2023-ஆம் ஆ ்டில், இந்தியாவில் தமாத்தம் 1.7 லட்ெம் தற்தகாமலகள் பதிவாகியுள்ளன; 

இதில் 13,892 கபர ்(8.1%) மா வரக்ள் ஆவர.் 

● கடந்த பத்து ஆ ்டுகளில் (2013-ஆம் ஆ ்டின் தரவுகளுடன் ஒப்பிடுமகயில்), 

மா வரக்ளின் தற்தகாமல விகிதம் 65% அதிகரித்துள்ளது; NIT மற்றும் IIT கபான்ற 

இந்தியாவின் தமலசிறந்த கல்வி நிறுவனங்களில்கூட இத்தமகய துயரெ ் ெம்பவங்கள் 

நிகழ்ந்து வருகின்றன. 

(iv) மன உறுதியின் வமரயமறயும் தற்கபாமதய மனநிமலகளும் 

● சிந்தித்தல், உ ரத்ல் மற்றும் தெயல்படுதல் ஆகிய மூன்றின் ஒருங்கிம ந்த ஆற்றகல 'மன 

உறுதி' (Mental Strength) என வமரயறுக்கப்படுகிறது; வாழ்க்மகயில் ஏற்படும் சிக்கலான 

நிகழ்வுகமளயும் ெவால்கமளயும் எதிரத்காள்வதற்குத் கதமவயான ெக்திமய இந்த மன 

உறுதிகய வழங்குகிறது. 

● "உடனடித் தீரவ்ு" மனப்பான்மம: இன்மறய மா வரக்ள் தபரும்பாலும், தவற்றியும் 

அதற்கான தீரவ்ுகளும் உடனடியாகவும் மிக எளிதாகவும் கிமடத்துவிட கவ ்டும் என்று 

எதிரப்ாரக்்கின்றனர.் அவரக்ள் ஏகதனும் தமடகமளகயா அல்லது எதிரம்மறயான 

விமளவுகமளகயா எதிரத்காள்ளும்கபாது, தபரும்பாலும் மனதளவில் நிமலகுமலந்து (mental 

breakdown) கபாகின்றனர.் 

● கவமலகளும் பல்கவறு சிந்தமனகளும் மனிதரக்ள் அமனவருக்கும் தபாதுவானமவகய; 

ஆனால், அவற்றின் மீகத அளவுக்கு அதிகமாகக் கவனம் தெலுத்துவது நமக்குத் தீங்மககய 

விமளவிக்கும். தபரும்பாலும், மாதங்கள் அல்லது வருடங்களுக்குப் பிறகு திரும்பிப் 

பாரக்்கும்கபாது, அந்தக் கவமலகள் கதமவயற்றமவ மற்றும் அரத்்தமற்றமவ என்பது 

ததளிவாகிறது. 

(v) முன்தமாழியப்பட்ட தீரவ்ுகள் மற்றும் நிறுவன மாற்றங்கள் 

● மனநலம் ததாடரப்ான பாடங்கள் பள்ளி மற்றும் கல்லூரி பாடத்திட்டங்களின் கடட்ாயப் 

பகுதியாக மாற்றப்பட கவ ்டும். 

● கல்வி நிறுவனங்கள் விழிப்பு ரம்வ ஏற்படுத்த வழக்கமான கருத்தரங்குகமள நடத்த 

கவ ்டும், அமதத் ததாடரந்்து மா வர ்நல்வாழ்மவ ததாடரந்்து க ்கா ிக்க கவ ்டும். 

● தபற்கறார-்ஆசிரியர ் ெந்திப்புகள் பள்ளி மடட்த்தில் மட்டும் நின்றுவிடக்கூடாது, ஆனால் 

கல்லூரிகளிலும், குறிப்பாக கதரவ்ுக் காலங்களில், வயதுவந்கதாருக்கான மாற்றத்தின் கபாது 

உ ரெ்ச்ி இமடதவளிகமளக் குமறக்க அவசியம் 

 


