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September 7, 2026 – தினமணி செய்தித்தாள் - சிறு துணுக்கள் 

1. நாட்டில் நக்ஸல் தீவிரவாதத்தத ஒழித்தததப் பபால பபாததப் பபாருள் 

அசச்ுறுத்ததலயும் பிரதமர ் பமாடி அரசு ஒழித்துக்கடட்ும்; 2029, மாரச் ்

மாதத்துக்குள் பபாததப் பபாருள் இல்லாத இந்தியாதவ உருவாக்க இலக்கு 

நிரண்யிக்கப்படட்ுள்ளது என்று மத்திய உள் துதை அதமசச்ர ் அமித் ஷா 

உறுதிபட பதரிவித்தார.் பகாவா ததலநகர ் பனாஜியில் பபாததப் பபாருள் 

ஒழிப்பு பதாடரப்ாக அமித் ஷா ததலதமயில் உயரந்ிதலக் கூட்டம் 

நதடபபை்ைது. 

(i) என்பனன்ன நடவடிக்தககள்? 

● கடந்த 2019-இல் பபாததப் பபாருள் கடத்ததலத் தடுக்க நான்கு 

படிநிதலகளுடன் பதசிய ஒருங்கிதணப்புக் குழு உருவாக்கப்பட்டது. 

அதன்கீழ், மத்திய- மாநில அரசுகள் மை்றும் மாவட்ட அளவில் 

ஒருங்கிதணந்த நடவடிக்தககள் உறுதி பசய்யப்பட்டன. 

● அதனத்து மாநிலங்கள் மை்றும் யூனியன் பிரபதசங்களில் பிரத்பயக 

பபாததப் பபாருள் தடுப்பு பணிக் குழு உருவாக்கப்படட்ு, பதசிய அளவிலான 

உத்தியுடன் உள்ளூர ்காவல் துதையினர ்இதணக்கப்படட்ுள்ளனர.் 

● பபரிய அளவிலான பபாததப் பபாருள் கடத்தல் கும்பல்கள், அவரக்ளின் 

சரவ்பதச பதாடரப்ுகளுக்கு எதிராக மத்திய முகதமகள்-மாநில அரசுகள் 

கூடட்ு முடிவுகள் எடுப்பதை்காக கூடட்ு ஒருங்கிதணப்புக் குழுவும் 

அதமக்கப்பட்டது. 

● நாட்டின் பபாததப் பபாருள் தடுப்புப் பிரிவானது (என்சிபி), அதன் 

பணியிடங்கள் மறுசீதமப்பு, மனிதவள பமம்பாடு, மண்டல இருப்பு, 

பசயல்பாடட்ு திைன்கள் ரீதியில் வலுப்படுத்தப்படட்ுள்ளது. 

(ii) 'மானஸ்' திட்ட உதவி எண்:  

● பபாததப் பபாருளுக்கு எதிரான பிரசாரத்துடன் விழிப்புணரவ்ு, சிகிசத்ச, 

மனநல ஆபலாசதன, வாழ்வாதார வாய்ப்புகதளயும் அரசு இதணத்துள்ளது. 

பபாததப் பபாருளுக்கு அடிதமயானவரக்ளுக்கு மன ரீதியில் ஆதரவளிக்க 

‘மானஸ்' திட்ட உதவி எண் 1933 அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. 

● அரசியல் உறுதிப்பாடு, ஒருங்கிதணந்த அமலாக்கம், பபாததப் பபாருளுக்கு 
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அடிதமயாவததத ் தடுத்தல், பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு மறுவாழ்வளித்தல் 

ஆகிய நடவடிக்தககளின் மூலம் 2029- ஆம் ஆண்டுக்குள் பபாததப் பபாருள் 

இல்லா இந்தியா என்ை இலக்தக எட்ட மத்திய அரசு உறுதிபூண்டுள்ளது. 

இதை்கான மூன்று ஆண்டு கால பசயல்திட்டம், பபாததப் பபாருள் 

கட்டதமப்தப ஒழிக்கும் 'நான்கு தூண்களுடன்' கூடிய அணுகுமுதைதய 

அடிப்பதடயாக பகாண்டதாகும். 

(iii) நான்கு தூண்கள் என்ன? 

● புலனாய்வு-பசயல்பாடு அடிப்பதடயிலான அமலாக்கம், பசயை்தகயான 

பபாததப் பபாருள்கள் மீதான கடட்ுப்பாடு, பபாததப் பபாருள் பயன்பாடு-

பாதிப்தப குதைத்தல், பசயல்திைன்-ஒருங்கிதணப்பு உருவாக்கம் 

ஆகியதவபய அந்த நான்கு தூண்களாகும். 

● பிரதமர ் பமாடி அரசின் விரிவான உள்நாட்டுப் பாதுகாப்பு உத்தியானது, 

ஜம்மு-காஷ்மீரில் தீவிரவாதம், வடகிழக்கில் கிளரச்ச்ி, பல்பவறு 

மாநிலங்களில் இடது சாரி தீவிரவாதம் ஆகிய மூன்று நீண்ட கால 

சவால்களுக்கு தீரவ்ு காண்பதில் பவை்றிகண்டுள்ளது. 

● ஜம்மு-காஷ்மீர ் தீவிரவாதத்தில் இருந்து விடுபடட்ு, வளரச்ச்ிப் பாததயில் 

பயணிக்கிைது. 370– ஆவது பிரிவு ரத்துக்குப் பிைகு அங்கு பிரிவிதனவாத 

உணரவ்ு குதைந்துவிட்டது. வடகிழக்கில் 11,000 இதளஞரக்ள் ஆயுதங்கதளக் 

தகவிடட்ுள்ளனர.் கிளரச்ச்ிக் குழுக்களுடன் 14 அதமதி ஒப்பந்தங்கள் 

தகபயாப்பமிடப்படட்ு, வடகிழக்கு பிராந்தியம் முன்பனை்ைப் பாதயில் 

பயணிக்கிைது. 

● நக்ஸல் தீவிரவாதத்தத ஒழித்தததப் பபால பபாததப் பபாருள் 

அசச்ுறுத்ததலயும் ஒழிப்பபாம். 2029, மாரச் ்மாதத்துக்குள் பதசிய-சரவ்பதச 

அளவிலான நூறு பபாததப் பபாருள் வதலயதமப்புகள் அழிக்கப்படட்ு, 

பவளிநாடுகளுக்கு தப்பிய நூறு பபாததப் பபாருள் கடத்தல்காரரக்ள் 

நாடுகடத்தி பகாண்டுவரப்படுவர.் 2027 மாரச் ் மாதத்துக்குள் பபாததப் 

பபாருள் விநிபயாகச ் சங்கிலி முழுவதும் கண்காணிப்பு வதளயத்துக்குள் 

பகாண்டுவரப்படும். 

● நடப்பாண்டுக்குள் குதைந்தபடச்ம் 75 ரகசிய பபாததப் பபாருள் 

ஆய்வகங்கள் அழிக்கப்படும். வளரந்்த இந்தியாதவ சாத்தியமாக்க 

பபாததப் பபாருள் இல்லாத இந்தியா அவசியம் என்ைார ்அவர.் 
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2. மணிப்பூரின் சுராசந்த்பூரில் பாதுகாப்புப் பதடயினருடன் நடந்த துப்பாக்கிச ்

சண்தடயில் குகி பழங்குடியின தீவிரவாத அதமப்தபச ் பசரந்்த 2 பபர ்

கடட்ுக்பகால்லப்பட்டனர.் பமலும் 2 தீவிரவாதிகள் காயமதடந்தனர.் 

i. மணிப்பூரில் பபரும்பான்தமயாக உள்ள தமபதயி சமூகத்தினருக்கும், 

குகிபழங்குடியினருக்கும் கடந்த 2023-இல் கலவரம் பவடித்தது. இதில் 

ஏராளமான வீடுகள், வாகனங்கள் தீக்கிதரயாக்கப்பட்டன. வீடிழந்த 

ஆயிரக்கணக்காபனார ் கடந்த மூன்று ஆண்டுகளாக அரசின் நிவாரண 

முகாம்களிபலபய தங்கியுள்ளனர.் வன்முதைச ் சம்பவங்களில் 300-க்கும் 

பமை்பட்படார ்உயிரிழந்துவிட்டனர.்  

ii. மாநிலத்தில் இன்னும் முழு அதமதி திரும்பாத நிதலயில், இரு 

சமூகங்கதளயும் பசரந்்த தீவிரவாதிகள் அவ்வப்பபாது தாக்குதல் நடத்துவது 

பதாடரக்ததயாக உள்ளது. இந்த தீவிரவாதிகளுக்கு எதிராக 

பாதுகாப்புப்பதடயினர ்அதிரடி நடவடிக்தக பமை்பகாண்டு வருகின்ைனர.் 

 

3. இந்பதாபனசியாவில் அனக் கிரகத்தாவ் எரிமதல ஞாயிை்றுக்கிழதம 

அதிகாதல பவடித்துச ் சிதறியததயடுத்து நாட்டின் பமை்குப் பகுதிகளில் 

எரிமதலச ்சாம்பல் பரவத ்பதாடங்கியது. இதன் காரணமாக ஜகாரத்ா சரவ்பதச 

விமான நிதலயத்தில் அதனத்து விமானங்களும் ரத்து பசய்யப்பட்டன. 

i. ஜாவா மை்றும்சுமத்ரா தீவுகளுக்கு இதடபயயான சுண்டா நீரிதணயில் 

அதமந்துள்ள இந்த எரிமதலத் தீவில் பவடிப்பு ஏை்படுவதை்கான அறிகுறிகள் 

கடந்த பவள்ளிக்கிழதம முதல் பதன்பட்ட நிதலயில், ஞாயிை்றுக்கிழதம 

அதிகாதல 3.53 மணிக்கு பவடித்துச ்சிதறியதாக இந்பதாபனசிய புவியியல் 

முகதம பதரிவித்தது. 

 

4. ஃபாரம்ுலா ஒன் (எஃப் 1) கார ் பந்தயத்தின் 13-ஆவது பரஸான இத்தாலியன் 

கிராண்ட ் ப்ரீயில், உள்நாட்டு வீரரும், பமரச்ிடஸ் டிதரவருமானகிமி 

ஆன்டபனலி ஞாயிை்றுக்கிழதம பவை்றி பபை்ைார.் 

 

5. இந்தியாவில் இருந்து டீசதல ஐபராப்பிய நாடுகள் அதிகம் இைக்குமதி பசய்து 

வருகின்ைன. ஆகஸ்ட் மாதத்தில் மடட்ும் இந்தியா நாள்பதாறும் ஐபராப்பிய 

நாடுகளுக்கு கப்பல்கள் மூலம் 2 லட்சம் பீப்பாய்களில் டீசதல ஏை்றுமதி 

பசய்துள்ளது. இதுகுறித்து சரக்கு மை்றும் எரிசக்தி கப்பல்களின் பபாக்குவரத்து 
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பதாடரப்ான தரவுகதள தவத்துள்ள பவாரப்டக்சா நிறுவனத்தின் புள்ளி 

விவரங்கள் பதரிவிப்பதாவது:  

● உக்தரனுக்கும், ரஷியாவுக்கும் இதடபய 4 ஆண்டுகளுக்கும் பமலாக பபார ்

நதட பபறுகிைது. இந்தப் பபாரில் ரஷியாவுக்கு பநருக்கடி அளிக்க 

அந்நாட்டின் மீது அபமரிக்கா பபாருளாதார ததடகதள விதித்துள்ளது. 

பமலும் ரஷியாவிடம் இருந்து கசச்ா எண்பணய்தய இைக்குமதி பசய்யக் 

கூடாபதன்றும் உலக நாடுகளுக்கு அபமரிக்கா உத்தரவிடட்ுள்ளது. இதனால் 

ரஷியாவிடம் இருந்து கசச்ா எண்பணய்தய ஐபராப்பிய நாடுகளால் வாங்க 

முடியவில்தல. 

● இதில் டீசதல பபாறுத்தமட்டில், இந்தியாவில் இருந்து ஐபராப்பிய நாடுகள் 

அதிகம் இைக்குமதி பசய்து வருகின்ைன. அதாவது தங்களுக்கு பததவப்படும் 

பமாத்த டீசலில் 60 சதவீதத்தத இந்தியாவில் இருந்து ஐபராப்பிய நாடுகள் 

இைக்குமதி பசய்கின்ைன. கடந்த ஆகஸ்ட் மாதத்தில் மடட்ும் ஐபராப்பிய 

நாடுகளுக்கு இந்தியா நாள்பதாறும் கப்பல்களில் 2 லட்சம் பீப்பாய் டீசதல 

ஏை்றுமதி பசய்துள்ளது. இந்த கப்பல்கள் அதனத்தும் பாப் அல் மான்படப் 

நீரிதண வழிபய ஐபராப்பா நாடுகளுக்கு பசல்கின்ைன. 

● இபதபபால், இந்தியாவுக்கு சலுதக விதலயில் கசச்ா எண்பணய்தய 

ஏை்றுமதி பசய்யும் ரஷியாவும், தனக்குத் பததவப்படும் பபட்பரால், டீசதல 

இந்தியாவில் இருந்து அதிகம் இைக்குமதி பசய்கிைது. இதை்கு, ரஷியாவில் 

உள்ள கசச்ா எண்பணய் சுத்திகரிப்பு ஆதலகள் மீது உக்தரன் அடுதத்டுத்து 

நடத்திய தாக்குதலால் உை்பத்தி பாதிக்கப்பட்டிருப்பபத காரணம் ஆகும். 

● உலகில் 4-ஆவது மிகப்பபரிய கசச்ா எண்பணய் சுத்திகரிப்பு சக்தியாக 

இந்தியா கருதப்படுகிைது. ஆண்டுபதாறும் 258.1 மில்லியன் டன் கசச்ா 

எண்பணய்தய சுத்திகரிப்பு பசய்யும் திைன் இந்தியாவுக்கு உள்ளது. கடந்த 

2025 ஏப்ரல் முதல் 2026 மாரச் ்வதர இந்தியா 61.5 மில்லியன் டன் பபட்பராலிய 

பபாருள்கதள ஏை்றுமதி பசய்துள்ளது. இதில் பபரும்பாலானதவ ஐபராப்பிய 

நாடுகளுக்கும், ரஷியாவுக்குபம ஏை்றுமதி பசய்யப்படட்ுள்ளது. 

 

6. இந்திய விண்பவளி ஆராய்சச்ி நிறுவனத்தால் (ISRO) பவை்றிகரமாக ஏவப்பட்ட 

EOS-05 (GISAT-1-A) பசயை்தகக்பகாள் 

(i) ஏவுதல் பணி மை்றும் பின்னணி 

● இசப்சயை்தகக்பகாள் கடந்த பவள்ளிக்கிழதம அதிகாதல 2:55 மணிக்கு 
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ஸ்ரீஹரிபகாட்டாவில் உள்ள சதீஷ் தவான் விண்பவளி தமயத்திலிருந்து 

பவை்றிகரமாக ஏவப்பட்டது. 

● இப்பணி GSLV F-17 ராக்பகட் மூலம் பமை்பகாள்ளப்பட்டது; இது 19 நிமிடப் 

பயணத்திை்குப் பிைகு பசயை்தகக்பகாதள அதன் திட்டமிடப்பட்ட 

சுை்றுப்பாததயில் பவை்றிகரமாக நிதலநிறுத்தியது. 

● இந்த பவை்றிகரமான ஏவுதல் இஸ்பரா விஞ்ஞானிகளுக்குப் பபரும் 

நிம்மதிதயயும் ஊக்கதத்தயும் அளிக்கிைது. இதை்கு முன்பு PSLV 

ராக்பகடட்ுகள் மூலம் ஏவப்பட்ட EOSN-1 (ஜனவரி 12 அன்று ஏவப்பட்டது) 

மை்றும் EOS-09 (பம 18, 2025 அன்று ஏவப்பட்டது) ஆகிய 

பசயை்தகக்பகாள்களின் ஏவுதல் பதால்வியதடந்த நிதலயில், இந்த பவை்றி 

முக்கியத்துவம் பபறுகிைது. 

(ii) பசயை்தகக்பகாள் விவரக்குறிப்புகள் மை்றும் சுை்றுப்பாதத விவரங்கள் 

● இசப்சயை்தகக்பகாள் பமாத்தம் 2,367 கிபலா எதட பகாண்டது மை்றும் 10 

ஆண்டுகள் பசயல்படும் வதகயிலான வடிவதமப்பு ஆயுடக்ாலத்ததக் 

பகாண்டுள்ளது. 

● இது ஆரம்பத்தில் குதைந்தபடச் உயரமாக (பபரிஜி - perigee) 171 கி.மீ மை்றும் 

அதிகபடச் உயரமாக (அபபாஜி - apogee) 31,026 கி.மீ பகாண்ட 

சுை்றுப்பாததயில் பசலுத்தப்பட்டது. 

● பசயை்தகக்பகாளில் உள்ள உந்துவிதச பமாட்டாரக்தளப் பயன்படுத்தி, 

பூமியிலிருந்து சுமார ் 36,000 கி.மீ உயரத்தில் உள்ள அதன் இறுதி புவிநிதல 

சுை்றுப்பாதததய (geostationary orbit) அதடயும் வதர, அது படிப்படியாகத ்

தனது உயரத்தத உயரத்்திக்பகாள்ளும். 

(iii) வரலாை்றுச ்சிைப்புமிக்க தமல்கை்கள் மை்றும் சாததனகள் 

● இப்பணி ஸ்ரீஹரிபகாட்டா ஏவுதளதத்ிலிருந்து பமை்பகாள்ளப்பட்ட 107-வது 

விண்பவளி முயை்சியாகும். 

● GSLV ராக்பகட் மூலம் இதுவதர பவை்றிகரமாக ஏவப்பட்டவை்றில் இதுபவ 

அதிக எதட பகாண்ட பசயை்தகக்பகாள் சுதமயாகும். 2001-ல் GSLV மூலம் 

ஏவப்பட்ட GSAT-1 பசயை்தகக்பகாளின் எதட 1,536 கிபலாவாக மடட்ுபம 

இருந்த நிதலயில், தை்பபாததய இந்த ஏவுதல் குறிப்பிடத்தக்க பதாழில்நுடப் 

முன்பனை்ைத்ததக் காடட்ுகிைது. 

● இஸ்பராவின் வரலாை்றிபலபய முதல் முதையாக, 36,000 கி.மீ உயரத்தில் 

உள்ள புவிநிதல சுை்றுப்பாததயில் நிதலநிறுத்தப்பட்ட ஒரு 
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பசயை்தகக்பகாள், பிரத்பயகமாக பூமிதய உை்றுபநாக்குவதை்கும் 

கண்காணிப்பதை்கும் பயன்படுத்தப்படவுள்ளது. இந்தியாவின் முந்ததய 21 

பதாதல உணரவ்ு (remote-sensing) பசயை்தகக்பகாள்களும் குதைந்த புவி 

சுை்றுப்பாததயிபலா (low Earth orbits) அல்லது சூரிய-ஒத்திதசவு 

சுை்றுப்பாததயிபலா (Sun-synchronous orbits) நிதலநிறுத்தப்பட்டிருந்தன.  

(iv) கண்காணிப்பு மை்றும் உை்றுபநாக்கல் திைன்கள் 

● இந்தியாவின் விழிப்புடன் கூடிய கண்காணிப்பாளராகச ்பசயல்படும் இந்தச ்

பசயை்தகக்பகாள், இந்தியத் துதணக்கண்டத்தின் அதனத்துப் 

பகுதிகதளயும் பதாடரந்்து கண்காணித்து புதகப்படம் எடுக்கும். 

● இரு வதகயான முப்பரிமாண (3D) பகமராக்களுடன் பபாருத்தப்படட்ுள்ள 

இது, 40 மீட்டர ்வதரயிலான துல்லியத்துடன் பூமியின் பமை்பரப்பின் மிகத ்

பதளிவான படங்கதள எடுக்கக்கூடியது. 

● இதன் மூலம் பபைப்படும் படங்கள் வானிதல கண்காணிப்பு, காலநிதல 

சாரந்்த பபரிடரக்தள (திடீர ் பபருமதழ மை்றும் பவள்ளம் பபான்ைதவ) 

கண்டறிதல், கடல்சார ் கண்காணிப்பு, எல்தலப் பகுதி நடமாட்டங்கதளக் 

கண்காணித்தல் மை்றும் கனிம வளங்கள் குறித்த ஆய்வு ஆகியவை்றிை்குப் 

பயன்படுத்தப்படும். 

(v) பதாழில்நுட்ப இதையாண்தம மை்றும் பாதுகாப்புப் பயன்பாடுகள் 

● இதன் மூலம் பபைப்படும் உயர ்துல்லியத் தரவுகள், புயல், பவள்ளம் மை்றும் 

திடீர ் பபருமதழ பபான்ை இயை்தக பபரிடரக்ளுக்கு முன்னதாகபவ 

முக்கியமான முன்பனசச்ரிக்தக நடவடிக்தககதள பமை்பகாள்ள 

அதிகாரிகளுக்கு உதவும். 

● பாதுகாப்பு மை்றும் உளவுத்துதை அதமப்புகள், எல்தலக் கண்காணிப்பு 

பதாடரப்ான முக்கிய புவியியல் தரவுகள் மை்றும் உளவுத் தகவல்கதளத ்

பதாடரந்்து பபறும். 

● முன்னதாக, முக்கியமான வானிதல எசச்ரிக்தககளுக்கு இந்தியா 

அபமரிக்காவின் நாசா (NASA) பபான்ை பவளிநாடட்ு அதமப்புகதள பபரிதும் 

சாரந்்திருந்தது; ஆனால் EOS-05 பசயை்தகக்பகாளின் ஏவுதல், வானிதல 

கண்காணிப்புத ் துதையில் பதாழில்நுட்ப இதையாண்தமதயயும் 

சுயசாரத்பயும் உறுதிப்படுத்துகிைது. 

(vi) எதிரக்ாலத் திட்ட வதரபடம் மை்றும் ததலதமத்துவத்தின் கருத்துகள் 

● இஸ்பரா (ISRO) தனது மனிதரக்தள விண்பவளிக்கு அனுப்பும் திட்டமான 



P L RAJ TNPSC TITBITS 

1447/C 3rd Floor, H Block, Anna Nagar West, Chennai 600040, Tamil Nadu. 9445132221 

'ககன்யான்' (Gaganyaan) பணிகளில் தீவிரமாக ஈடுபடட்ு வருகிைது. 

● ககன்யான் திட்டதத்ின் கீழ், மனிதரக்ள் இல்லாத விண்கலத்தத விண்பவளிப் 

பாததயில் பசலுத்தும் பசாததன முயை்சி இந்த ஆண்டின் பிை்பகுதியில் 

பமை்பகாள்ளப்படும் என்று இஸ்பரா ததலவர ் வி. நாராயணன் 

உறுதிப்படுத்தினார.் 

● ககன்யான் திட்டத்திை்காக இதுவதர 8,000-க்கும் பமை்பட்ட பசாததனகள் 

பவை்றிகரமாக நிதைவு பசய்யப்படட்ுள்ளன. 

● இந்த முதல் படபமடுக்கும் பசயை்தகக்பகாளின் பவை்றி, இந்தியாவின் 

விண்பவளித் திட்டத்திை்குப் புதிய வலிதமதயயும் பரிமாணத்ததயும் 

பசரப்்பதுடன், ஒடட்ுபமாத்த விண்பவளிச ் பசயல்பாடட்ுச ் சூழலிலும் 

திைன்கதள விரிவுபடுத்துகிைது என்று பிரதமர ் நபரந்திர பமாடி 

குறிப்பிட்டார.் 

 

7. பதசிய அளவிலான நிதனவு கூரத்ல் மை்றும் விழிப்புணரவ்ு முயை்சிகள் 

● மத்திய சுகாதாரம் மை்றும் குடும்ப நல அதமசச்கம், ஆகஸ்ட் 25 முதல் 

பசப்டம்பர ் 8 வதரயிலான காலப்பகுதிதய 'பதசிய கண் தான இருவார 

விழாவாக' (National Eye Donation Fortnight) அறிவித்துள்ளது. 

● இந்தியாவில் பசப்டம்பர ்8-ஆம் பததி அதிகாரப்பூரவ்மாக 'பதசிய கண் தான 

தினமாக' அங்கீகரிக்கப்படட்ு கதடபிடிக்கப்படுகிைது. 

● கண் தானத்தின் முக்கியத்துவம் குறித்த விழிப்புணரத்வ மக்களிதடபய 

பரப்புதல், இது பதாடரப்ான பபாதுவான தவைான நம்பிக்தககதள நீக்குதல் 

மை்றும் கருவிழி மாை்று அறுதவ சிகிசத்ச முதைகள் குறித்து மக்களுக்குக் 

கை்பித்தல் ஆகிய பநாக்கங்களுக்காக இந்த முயை்சிகள் 

பமை்பகாள்ளப்படுகின்ைன. 

(i) உலகளாவிய மை்றும் பதசிய அளவில் பாரத்வக் குதைபாட்டின் தாக்கம் 

● உலகம் முழுவதும், குதைந்தது 220 பகாடி (2.2 பில்லியன்) மக்கள் அருகிலுள்ள 

அல்லது பதாதலதூரப் பபாருடக்தளப் பாரப்்பதில் குதைபாடத்டக் 

பகாண்டுள்ளனர.் 

● ஒளிவிலகல் குதைபாடுகள் (refractive errors) மை்றும் கண்புதர (cataracts) 

ஆகியதவ உலகளவில் பாரத்வக் குதைபாட்டிை்கான முக்கிய 

காரணங்களாக உள்ளன. 

● இந்தியாவில், கிபளௌபகாமா (கண் அழுத்த பநாய்) மை்றும் கருவிழி 
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பதாடரப்ான பநாய்கள் ஒரு "அதமதியான பபருந்பதாை்று" (silent epidemic) 

பபால பரவி, பரவலான பாரத்வக் இழப்புக்கு வழிவகுக்கின்ைன. 

● இந்தியாவில் 50 வயது மை்றும் அதை்கு பமை்பட்டவரக்ளிதடபய ஏை்படும் 

பமாத்த பாரத்வக் குதைபாட்டில், 8.2% பாதிப்புக்குக் கருவிழி பதாடரப்ான 

குருடட்ுத்தன்தம அல்லது கருவிழி ஒளிபுகாத்தன்தம (corneal opacity) 

காரணமாக அதமகிைது. 

(ii) கருவிழி பதாடரப்ான குருடட்ுத்தன்தமதய அறிதல் 

● கருவிழி (Cornea) என்பது கண்ணின் முன்பகுதியில் அதமந்துள்ள, குவிமாடம் 

பபான்ை வடிவத்திலான பதளிவான மை்றும் ஒளி ஊடுருவக்கூடிய திசு ஆகும். 

● பாரத்வ சரியாக அதமவதை்கு, கருவிழி ஒளி ஊடுருவும் தன்தமயுடன் 

இருக்க பவண்டும்; பதாை்று அல்லது காயம் காரணமாக அதில் தழும்புகள் 

ஏை்பட்டாபலா, வீக்கம் உண்டானாபலா அல்லது ஒளி ஊடுருவாமல் மங்கலாக 

மாறினாபலா, ஒளி கண்ணுக்குள் நுதழய முடியாமல் பபாய் கருவிழி 

பதாடரப்ான குருடட்ுத்தன்தம ஏை்படுகிைது. 

● பதாை்றுகள், காயங்கள், ஊட்டசச்த்து குதைபாடுகள் (தவட்டமின் ஏ 

குதைபாடு பபான்ைதவ), பவதிப்பபாருடக்ளால் ஏை்படும் பாதிப்புகள், தீங்கு 

விதளவிக்கும் பாரம்பரிய நதடமுதைகள், பகரட்படாபகானஸ் (கருவிழி 

கூம்பு வடிவமாக மாறுதல்) மை்றும் கண்புதர அறுதவ சிகிசத்சக்குப் 

பிந்ததய சிக்கல்கள் (bullous keratopathy) ஆகியதவ கருவிழி பாதிப்புக்கு 

முக்கிய காரணங்களாக உள்ளன. 

● கணினி மை்றும் ஸ்மாரட்்பபான் திதரகதளப் பாரக்்கும் பநரம் 

அதிகரிப்பதால் 'உலர ் கண் பாதிப்பு' (dry eye syndrome) ஏை்படுகிைது; இது 

கருவிழியின் ஆபராக்கியத்தத பமலும் பாதிக்கிைது. 

(iii) இந்தியாவில் கருவிழிகளுக்கான பததவ மை்றும் விநிபயாகத்திை்கு 

இதடயிலான இதடபவளி 

● கருவிழி பதாடரப்ான குருடட்ுத்தன்தமயால் பாதிக்கப்பட்ட 

பநாயாளிகளுக்குச ்சிகிசத்சயளிக்க இந்தியாவில் ஆண்டுபதாறும் 2.5 லட்சம் 

கருவிழிகள் பததவப்படுகின்ைன. 

● இந்தியாவில் ஆண்டுபதாறும் சுமார ் 50,000 கண்கள் (கருவிழிகள்) மடட்ுபம 

பசகரிக்கப்படுகின்ைன. 

● பசகரிக்கப்பட்ட 50,000 கருவிழிகளில், 60% மடட்ுபம மருத்துவ ரீதியாகப் 

பபாருத்தமானதவயாகவும், மாை்று அறுதவ சிகிசத்சக்குப் 
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பயன்படுத்தக்கூடியதவயாகவும் உள்ளன. 

● நாடு முழுவதும் ஆண்டுபதாறும் சுமார ் 15,000 முதல் 30,000 வதரயிலான 

கருவிழி மாை்று அறுதவ சிகிசத்சகள் மடட்ுபம பவை்றிகரமாக 

பமை்பகாள்ளப்படுகின்ைன. 

● இந்தியாவில் பதிவு பசய்யப்படட்ுள்ள 700-க்கும் பமை்பட்ட கண் வங்கிகளில், 

நவீன ஆய்வகம் மை்றும் பாதுகாக்கும் வசதிகளுடன் பசயல்படுபதவ 100 

மடட்ுபம. 

(iv) கண் தானம் பசய்பவருக்கான தகுதிகள் மை்றும் ததடகள் 

● வயது, பாலினம் அல்லது இரத்த வதக ஆகியவை்தைப் பபாருட்படுத்தாமல் 

யார ்பவண்டுமானாலும் தங்கள் கண்கதளத் தானம் பசய்யலாம். 

● கண்ணாடி அணிபவரக்ள், கண்புதர அறுதவ சிகிசத்ச 

பசய்துபகாண்டவரக்ள் அல்லது நீரிழிவு மை்றும் உயர ் இரத்த அழுத்தம் 

உள்ளவரக்ள் கண் தானம் பசய்ய முழுத் தகுதி உதடயவரக்ள். 

● இைப்பதை்கு முன் எச.்ஐ.வி/எய்டஸ்், பஹபதடடிஸ் பி அல்லது சி, பரபிஸ் 

(பவறிநாய்க்கடி பநாய்), பசப்டிசீமியா (இரத்த நசச்ுத்தன்தம), லுபகமியா 

(இரத்தப் புை்றுபநாய்), கண் புை்றுபநாய் (பரட்டிபனாபிளாஸ்படாமா) அல்லது 

உடலின் பிை உறுப்புகளுக்குப் பரவும் தீவிரப் புை்றுபநாய் பபான்ை பதாை்று 

அல்லது பரவக்கூடிய பநாய்களால் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால் மடட்ுபம, 

சட்டரீதியாகவும் மருத்துவ ரீதியாகவும் கண் தானம் ததட பசய்யப்படுகிைது. 

(v) இைப்பிை்குப் பின் கண் பசகரிப்பு மை்றும் பராமரிப்பு நதடமுதைகள் 

● இைப்பு நிகழ்ந்த 6 மணி பநரத்திை்குள் கருவிழிகள் (corneas) பசகரிக்கப்பட 

பவண்டும்; 4 மணி பநரத்திை்குள் பசகரிப்பது மிகவும் சிைந்தது. 

● ஒருவர ் இைந்தவுடன், அவரது குடும்பத்தினர ் கண்கதள மூடி தவக்க 

பவண்டும்; கருவிழிகள் வைண்டு பபாவததத் தடுக்க மின்விசிறிதய 

அதணத்துவிடட்ு, கண்களின் மீது ஈரமான பஞ்சு அல்லது பனிக்கட்டிகதள 

தவக்க பவண்டும். 

● குடும்பத்தினர ் உடனடியாக அருகிலுள்ள கண் வங்கிதயத் பதாடரப்ு 

பகாள்ள பவண்டும் அல்லது பதசிய கட்டணமில்லா பதாதலபபசி எண்ணான 

1919-ஐ அதழக்க பவண்டும். 

● கண் பசகரிப்பு பசயல்முதைக்கு 15 முதல் 20 நிமிடங்கள் மடட்ுபம ஆகும்; 

இதனால் முகத்தில் இரத்தப்பபாக்பகா அல்லது உருக்குதலபவா ஏை்படாது, 

பமலும் இறுதிச ்சடங்கு ஏை்பாடுகளிலும் எந்தத் தாமதமும் ஏை்படாது. 
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(vi) பாதுகாத்தல், பபாருத்துதல் மை்றும் எதிரக்ால தமல்கை்கள் 

● பசகரிக்கப்பட்ட கருவிழிகள் ஆய்வகத்தில் பரிபசாதிக்கப்படட்ு, MK மீடியம் 

(MK Medium) அல்லது காரன்ிபசால் (Cornisol) பபான்ை அறிவியல் ரீதியான 

கதரசல்களில் பசமிக்கப்படுகின்ைன; இதவ 14 நாட்களுக்குள் பபறுநருக்குப் 

பபாருத்தப்பட பவண்டும். 

● இைந்த ஒருவரின் கண் தானம் மூலம் இரண்டு பாரத்வயை்ை நபரக்ளுக்குப் 

பாரத்வதய மீடப்டடுக்க முடியும். 

● தை்பபாது, இந்தியாவில் இைப்பவரக்ளில் 0.3% முதல் 0.4% பபர ் (ஆண்டுக்கு 

சுமார ்25,000 பபர)் மடட்ுபம கண் தானம் பசய்கிைாரக்ள். 

● இந்தியாவில் நிகழும் பமாத்த இைப்புகளில் 2% முதல் 4% வதர கண் தானம் 

பசய்யும் விகிதத்தத உயரத்்த முடிந்தால், நாட்டில் கருவிழிப் பாதிப்பால் 

பாரத்வயை்ை நிதலயில் உள்ளவரக்ளுக்கான காதத்ிருப்பபார ் பட்டியல் 

முழுதமயாக ஒழிக்கப்படும். 

 


