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September 21, 2026 – தினமணி செய்தித்தாள் - சிறு 

துணுக்கள் 

1. உக்ரைனிடம் இருந்து அண்ரமயில் ரகப்பற்றப்பட்ட பகுதிகளில் 

முதல்முரறயாக நாடாளுமன்றத ்ததைத்ரல ைஷியா நடத்தியது. இந்தத் ததைத்ரல 

அங்கீகைிக்க மாட்தடாம் என்று ஐதைாப்பிய யூனியன் எதிைப்்பு ததைிவித்துள்ளது. 

(i) உக்ரைனிடம் தடாதனடஸ்்க், இருந்து லுகான்ஸ்க், தகைச்ன், ஸதபாைிஷியா 

பிைாந்தியங்கரள ைஷியா ரகப்பற்றியுள்ளது. அந்தப் பகுதிகளில் அைசியல் 

ைீதியில் தனது இருப்ரப தமலும் வலுப்படுத்தும் வரகயில், ைஷிய 

நாடாளுமன்றத்துக்கான ததைத்ரல ைஷியா நடத்தியது. 

(ii) தடாதனடஸ்்க் பிைாந்தியத்தில் உள்ள வாக்குசச்ாவடிகளில் ரவக்கப்பட்டிருந்த 

தபட்டிகளில் தபாதுமக்கள் தங்களது வாக்குசச்ீடட்ுகரள தசலுத்தினை.் 

உக்ரைனுடனான தபாைில் ஈடுபடட்ுள்ள ைஷிய வீைைக்ளும் தங்களது வாக்குகரள 

தசலுத்தினை.் 

(iii) ததைத்லில் அைசு ஊழியைக்ள் அரனவரும் பங்தகடுத்து வாக்குகரளச ்தசலுதத் 

தவண்டும் என்றும், இல்ரலதயல் பணிநீக்கம் தசய்யப்படுவை ் என்று அப்பகுதி 

மக்களுக்கு ைஷிய அைசு அதிகாைிகள் எசச்ைிக்ரக விடுத்துள்ளனை.் 

(iv) உக்ரைன் விமைச்னம்:  

● இந்தத் ததைத்ரல சட்டவிதைாதம் என்று உக்ரைன் குற்றம்சாட்டியுள்ளது. 

சட்டவிதைாதமாக ஆக்கிைமிக்கப்பட்ட பகுதிகளில் ததைத்ல் 

நடத்தப்படுவதாகவும், இரத தவளிநாடட்ு அைசுகள் அங்கீகைிக்கக் 

கூடாததன்றும் உக்ரைன் தகடட்ுக்தகாண்டுள்ளது. ததைத்லில் பங்தகடுக்கும் 

உக்ரைன் மக்கள் மீது சட்டைீதியில் கடும் நடவடிக்ரக எடுக்கப்படும் என்றும் 

உக்ரைன் எசச்ைித்துள்ளது. உக்ரைரனச ் தசைந்்த 9 மனித உைிரமகள் 

அரமப்புகளும், ததைத்லில் இருந்து தபாதுமக்கள் விலகியிருக்க தவண்டும் 

என தவண்டுதகாள் விடுத்துள்ளன. 

2. மணிப்பூைின் காங்தபாக்பி மாவட்டத்தில் குகி கிைாமத்ரதச ் தசைந்்த 7 தபை ்

பாதுகாப்புப் பரடயினைால் ரகது தசய்யப்பட்டரதக் கண்டித்து, அந்த 

சமூகத்தினை ்நடதத்ிய தபாைாட்டத்தில் வன்முரற தவடித்தது. 

(i) மணிப்பூைில் தபரும்பான்ரமயாக உள்ள ரமததயி சமூகத்தினை ் மற்றும் குகி 

பழங்குடியினை ்இரடதய கடந்த 2023-இல் கலவைம் ஏற்பட்டது. அவ்வப்தபாது நிகழும் 

வன்முரறகளில் இதுவரை 300-க்கும் தமற்பட்தடாை ்உயிைிழந்துவிட்டனை.் 49 தபை ்

மாயமாகியுள்ளனை.் வீடிழந்த ஆயிைக்கணக் காதனாை ் மூன்று ஆண்டுகளுக்கும் 

தமலாக அைசின் நிவாைண முகாம்களிதலதய தங்கியுள்ளனை.் 

(ii) மணிப்பூைில் பிதைன் சிங் தரலரமயிலான பாஜக அைசு கடந்த ஆண்டு பதவி 
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விலகியரதத் ததாடைந்்து, குடியைசுத ்தரலவை ்ஆட்சி அமல்படுத்தப்பட்டது. கடந்த 

பிப்ைவைியில் குடியைசுத் தரலவை ் ஆட்சி வாபஸ் தபறப்படட்ு, மீண்டும் பாஜக 

ஆடச்ிய ரமத்தது. முதல்வைாக தகம்சந்த் சிங் பதவி வகித்து வருகிறாை.் 

3. ‘எல்நிதனா' தாக்கத்தால் தசன்ரன மாநகைாட்சிப் பகுதிகளில் தடங்கு தாக்கம் 

அதிகைிக்க வாய்ப்புள்ளதாக அதிகாைிகள் கூறுகின்றனை.் இருப்பினும், கடந்த 2024-

ஆம் ஆண்ரட ஒப்பிடுரகயில் பாதிப்பு குரறவாகதவ உள்ளது என புள்ளிவி 

வைங்கள் ததைிவிக்கின்றன. 

(i) தசன்ரன மாநகைாட்சியில் கடந்த சில வாைங்களாக காய்சச்ல் பாதிப்புக்கு 

உள்ளாதவாைின் எண்ணிக்ரக அதிகைித்துள்ளது ததைியவந்துள்ளது. தடங்கு 

பாதிப்பும் அதிகைித்துள்ளதாகக் கூறப்படுகிறது. தற்தபாது பருவநிரல 

மாற்றத்தால் எல்நிதனா பாதிப்பு அதிகைித்துள்ளதாக ஆய்வாளைக்ள் 

கூறுகின்றனை.் 

(ii) தசன்ரனயில் வடகிழக்குப் பருவமரழ காலம் தாழ்த்தி ததாடங்கவுள்ளதாகக் 

கூறப்படும் நிரலயில், தவப்பத் தாக்கம் இதுவரை இல்லாத வரகயில் நீடித்தும் 

வருகிறது. மரழக் காலம் ததாடங்கிய நிரலயில், பகலில் தவயிலின் தாக்கம் 

தகாரடரயப் தபாலதவ உள்ளது. திடீதைன மாரலயில் மரழ தபய்கிறது. கான்கிைீட ்

கட்டடங்களில் பகல் தநைத்தில் ஏற்படும் தவப்பம், மாரல தநைத்தில் மரழ 

தபய்யும்தபாது தவப்பநிரலயில் மாற்றத்ரத ஏற்படுத்துகிறது. இதனால் காய்சச்ல் 

தபான்ற பாதிப்புகள் ஏற்படுவதாக ஆய்வாளைக்ள் கூறுகின்றனை.் 

4. உபாசி நூற்றாண்டு விழா:  

● நீலகிைி மாவட்டம் குன்னூைில் உள்ள உபாசி என்றரழக்கப்படும் 

ததன்னிந்திய ததயிரலத் ததாட்ட அதிபைக்ள் சங்கத்தின் நூற்றாண்டு விழா 

திங்கள்கிழரம பிற்பகல் 3 மணி அளவில் நரடதபறுகிறது. 

● இதில் சிறப்பு விருந்தினைாக குடியைசு துரணத ் தரலவை ் சி.பி.ைா 

தாகிருஷ்ணன் கலந்துதகாண்டு ததாடங்கிரவக்கிறாை.் அப்தபாது 

உபாசியின் நூற்றாண்டு மலரை தவளியிட உள்ளாை.் பின்னை ் நரடதபறும் 

ததாழில்துரற கண்காட்சிரயப் பாைர்வயிடுகிறாை.் இதில் ததயிரல குறித்து 

ஆய்வு தசய்யும் உள்நாட்டின் முதன்ரம விஞ்ஞானிகள், ஜப்பான், 

இந்ததாதனசியா உள்ளிட்ட தவளிநாடுகளில் இருந்து வரும் ததயிரல துரற 

சாைந்்த வல்லுநைக்ளும், நிறுவனப் பிைதிநிதிகளும் கலந்துதகாள்கின்றனை.் 

5. இஸ்தைாவின் விண்தவளித் திடட்ங்கள் வியப்பளிப்பதாக நாசா அரமப்பின் 

இரண நிைவ்ாகி மற்றும் தரலரமப் தபாறியாளைான ஷத்ைியா ததைிவிதத்ாை.் 

(i) தில்லியில் உள்ள இன்ட்ைபிட் அருங்காட்சியகத்தில் நரடதபற்ற 

கலந்துரையாடலில் இந்திய வம்சாவளிரயச ் தசைந்்தவைான ஷத்ைியா, நாசா 

முன்னாள் விஞ்ஞானி சாைல்ஸ் எஃப்.தபால்டன் மற்றும் ஆக்ஸியம் விண்தவளி 

இயக்குநை ்தபக்கி விடஸ்ன் ஆகிதயாை ்பங்தகற்றனை.் அப்தபாது ஆக்ஸியம்-4 மனித 

விண்தவளிப் பயணத் திட்டத்தில் சுபான்ஷு சுக்லாவுடன்ான விண்தவளிப் பயண 
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அனுபவங்கரள தபக்கி விடஸ்ன் பகிைந்்து தகாண்டாை.் 

(ii) நிகழ்வின் ஒரு பகுதியாக இந்தியா மற்றும் அதமைிக்காவின் விண்தவளித் 

திட்டங்கள் குறித்து ஷத்ைியா பிடிஐ தசய்தி நிறுவனத்துக்குப் தபட்டியளித்தாை.் 

அப்தபாது அவை ்கூறியதாவது:  

● விண்தவளிக்கு மனிதைக்ரள அனுப்பும் திட்டம் உள்பட பல்தவறு 

விண்தவளித் திட்டங்கரள இந்தியா சிறப்பாக தமம்படுத்தி வருகிறது. 

இஸ்தைாவின் தசயல்திறன் மிகவும் வியப்பளிக்கிறது. 

● பூமியின் நிலப்பைப்பு, நீை,் பனி என இயற்ரக அரமப்புகளில் ஏற்படும் 

மாற்றங்கரள அளவிடவும், அவற்ரறப் புைிந்துதகாள்ளவும் நாசா மற்றும் 

இஸ்தைா இரணந்து உருவாக்கிய நிசாை ்என்ற தசயற்ரக துரள தைடாை ்2025, 

ஜூரல மாதம் விண்ணில் ஏவப்பட்டது. 

● விண்தவளிக்கு மனிதைக்ரள அனுப்பும் இந்தியாவின் திட்டத்துக்கும் 

ததரவயான உதவிகரள நாசா தசய்து வருகிறது. விண்தவளித் துரறயில் 

உலகுக்குத் தரலரம வகிக்க அதமைிக்காவிரும்பினாலும், விண்தவளி 

ஆய்வுகரள பிற நாடுகளுடன் இரணந்து தமற்தகாள் வரத அதமைிக்கா 

ததாடைக்ிறது. 

● சுதந்திைமான விண்தவளி ஆய்வுக்காக நாசா மற்றும் அதமைிக்க 

தவளியுறவுத் துரற முன்தமாழிந்த ஆைத்டமிஸ் ஒப்பந்தத்தில் இந்தியா, 

அதமைிக்கா மற்றும் 70 நாடுகள் ரகதயாப்பமிட்டிருப்பதத இதற்குச ்சான்று. 

பிற நாடுகளின் ஜனநாயக மற்றும் ஒருரமப்பாடட்ுக்கும் மதிப்பளிப்பதத 

இந்த உடன்படிக் ரகயின் தநாக்கம். 

● இஸ்தைாவுடன் நாசா நல்லுறரவப் தபணி வருகிறது. இந்த ஒத்துரழப்பு 

வருங்காலங்களில் தமலும் வலுப்படுதத்ப்படும் என்றாை.் 

6. வீை ்காைட்ியன் கூடட்ுப் பயிற்சியின்தபாது இந்தியா, ஜப்பான் விமானப் பரடத ்

தரலரமத் தளபதிகள் ததஜஸ் தபாை ்விமானத்தில் பயணித்தனை.் 

(i) கடந்த தசப்.9-ஆம் தததி ைாஜஸ்தான் மாநிலம் தஜாத்பூைில் உள்ள விமானப் பரடத ்

தளத்தில், 'வீை ்காைட்ியன்' என்ற தபயைில் இந்தியா-ஜப்பான் விமானப் பரடகளின் 

கூடட்ுப் பயிற்சி ததாடங்கியது. 

(iii) இைண்டு வாைங்கள் நரடதபறும் இந்தப் பயிற்சியின் ஒரு பகுதியாக, இந்திய 

விமானப்பரடத் தரலரமத் தளபதி ஏ.பி. சிங், ஜப்பான் விமானப் பரடத ்

தரலரமத் தளபதி டாதகஹீதைா தமாைிட்டா ஆகிதயாை,் ததஜஸ் தபாை ்

விமானத்தில் தனித்தனியாக பயணித்தனை.் இருவரும் தலா ஒரு ததஜஸ் 

விமானத்தில் பறந்து, விமான அணிவகுப்புப் பயிற்சியில் சுமாை ் 20 முதல் 25 

நிமிஷங்கள் ஈடுபட்டனை.் 

7. இந்தியாவின் பாதுகாப்புத் தளவாட உற்பத்தியும், ஏற்றுமதியும் கடந்த 10 

ஆண்டுகளில் தபருமளவு அதிகைித்து இருப்பதாக பாதுகாப்புத ் துரற 

இரணயரமசச்ை ் சஞ்சய் தசத ் ததைிவித்துள்ளாை.் உத்தை பிைததச மாநிலம், 

மீைட்டில் இந்திய விமானப் பரட சாைப்ில் முதல்முரறயாக சூைியகிைண் விமான 
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சாகச நிகழ்சச்ி நரடதபற்றது. 

8.கிட்டப்பாைர்வ (Myopia) 

(i) கிட்டப்பாைர்வயின் உலகளாவிய மற்றும் பிைாந்தியப் பைவல் 

● 100 குழந்ரதகளில் 1 அல்லது 2 தபை ்மடட்ுதம கண்ணாடி அணிந்திருந்த கடந்த 

கால நிரலரம மாறி, இன்று வகுப்பரறகளில் உள்ள பல குழந்ரதகளுக்குக் 

கண்ணாடி அணிய தவண்டிய ததரவ ஏற்படட்ுள்ளது. 

● உலக சுகாதாை அரமப்பின் மதிப்பீடுகளின்படி, தற்தபாது உலக மக்கள் 

ததாரகயில் சுமாை ் 20% தபை ் கிட்டப்பாைர்வ (myopia) குரறபாட்டால் 

பாதிக்கப்படட்ுள்ளனை.் 

● தற்தபாரதய தபாக்குகள் ததாடைந்்தால், 2050-ஆம் ஆண்டிற்குள் உலக மக்கள் 

ததாரகயில் 50% தபை ் (மனிதகுலத்தில் ஏறக்குரறய பாதி தபை)் 

கிட்டப்பாைர்வயால் பாதிக்கப்படுவாைக்ள் என்று கணிக்கப்படட்ுள்ளது. 

● உலகளாவிய கவரலயாக உள்ள இந்தப் பிைசச்ரன, தற்தபாது 

தமிழ்நாட்டிலும் தபரும் தாக்கத்ரத ஏற்படுத்தி வருகிறது. 

(ii) கடந்த காலச ்சூழல் மற்றும் தற்தபாரதய தபாக்குகள் 

● 1990-களில், மாணவைக்ளுக்குக் கண் ததாடைப்ான பிைசச்ரனகள் மிகக் 

குரறவாகதவ இருந்தன; அவைக்ள் கரும்பலரகயில் உள்ளவற்ரறத ்

ததளிவாகப் படிதத்னை ்மற்றும் பள்ளி முடிந்த பிறகு இயற்ரகயான சூைிய 

ஒளியில் தவளிப்புற விரளயாடட்ுகளில் ஈடுபட்டனை.் 

● ததாரலவில் உள்ள பறரவகள் மற்றும் அடிவானத்ரத உற்றுதநாக்குவது 

இயற்ரகயான கண் பயிற்சியாக அரமந்தது; இது ததாரலவில் உள்ள 

தபாருடக்ரளக் கூைர்மயாகப் பாைக்்கும் திறரன அவைக்ளின் கண்களுக்கு 

அளித்தது. 

● சுமாை ் 20 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ததன்னிந்தியாவில், 15 வயதுக்குட்படட் 

குழந்ரதகளிரடதய கிட்டப்பாைர்வ பாதிப்பு விகிதம் தவறும் 4% ஆக 

மடட்ுதம இருந்தது. 

(iii) அடிப்பரடக் காைணங்கள் மற்றும் உயிைியல் வழிமுரறகள் 

● டிஜிட்டல் திரைகள் மடட்ுதம இதற்குக் காைணம் அல்ல; ததாடைச்ச்ியாக மிக 

அருகில் ரவத்துச ்தசய்யப்படும் தவரலகள் மற்றும் இயற்ரகயான சூைிய 

ஒளி படாரம ஆகியரவதான் இதற்கான முக்கிய அறிவியல் 

காைணங்களாகும். 

● மிக அருகில் ரவத்துப் புத்தகங்கரள வாசித்தல், எழுதுதல் மற்றும் 

அரலதபசிகரளப் பாைத்்தல் தபான்ற தசயல்கள், கண் தரசகரளத ்

ததாடைந்்து சுருங்கிய நிரலயிதலதய இருக்கச ்தசய்கின்றன. 

● இயற்ரகயான சூைிய ஒளி, கண்ணின் விழித்திரைரயத் (retina) தூண்டி 

'தடாபரமன்' (dopamine) எனும் தவதிப்தபாருரளச ் சுைக்கச ் தசய்கிறது. 

இசத்சைம்ம் கண்ணின் நீளம் (axial length) அளவுக்கு அதிகமாக அதிகைிப்பரதத ்
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தடுக்கும் இயற்ரகயான பாதுகாப்பு அைணாகச ்தசயல்படுகிறது. 

● வீட்டிற்குள்தளதய இருப்பது தடாபரமன் சுைப்ரபக் குரறக்கிறது. கண்ணின் 

நீளம் தவறும் 1 மி.மீ அதிகைிதத்ாதல, கிட்டப்பாைர்வக்கான அளவீடு 

(prescription) சுமாை ்-3.00 D வரை அதிகைிக்கிறது. 

● கடுரமயான கல்விச ் சுரம (அதிகாரலப் பள்ளிகள், சிறப்பு வகுப்புகள், 

தபாட்டித் ததைவ்ுகளுக்கான மாரல தநைப் பயிற்சி வகுப்புகள்) மற்றும் 

விரளயாடட்ு ரமதானங்கள் மரறந்துதபாதல் ஆகியரவ கிட்டப்பாைர்வ 

பாதிப்புகளில் 90%-க்குக் காைணமாக அரமகின்றன. 

(iv) தமிழ்நாடு அைசின் முன்தனடுப்புகள் 

● கண்தணாளி காப்தபாம் திட்டம்: இசச்ூழ்நிரலரயக் ரகயாளும் விதமாக, 

தமிழ்நாடு அைசு 'கண்தணாளி காப்தபாம் திட்டம்' (பள்ளி 

மாணவைக்ளுக்கான கண் பைிதசாதரனத் திட்டம்) மூலம் தபருமளவிலான 

கண் பைிதசாதரனகரள தமற்தகாண்டு வருகிறது. 

● இத்திட்டத்தின் கீழ், சுமாை ்1.24 தகாடி (12.4 மில்லியன்) மாணவைக்ளுக்குக் கண் 

பாைர்வ குரறபாடுகள் குறித்த பைிதசாதரனகள் தமற்தகாள்ளப்படட்ுள்ளன. 

● பாைர்வ குரறபாடு கண்டறியப்பட்ட 13 லட்சத்திற்கும் அதிகமான (1.3 

மில்லியன்) மாணவைக்ளுக்கு இலவசக் கண்ணாடிகள் வழங்கப்படட்ுள்ளன; 

இது இசச்ிக்கலின் தீவிைத்ரத உணைத்்துகிறது. 

(v) சிகிசர்சயளிக்கப்படாத தீவிை கிட்டப்பாைர்வ (High Myopia)-யினால் ஏற்படும் 

சுகாதாை அபாயங்கள் 

● ஆைம்பக்கட்டப் பாைர்வச ் சிக்கல்கள் கவனிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால், 

கண்ணாடிக்கான பவை ் (optical prescription) -6.00 D-க்கு தமல் அதிகைித்து, 'தீவிை 

கிட்டப்பாைர்வ' (High Myopia) நிரலக்கு இடட்ுச ்தசல்லக்கூடும். 

● தீவிை கிட்டப்பாைர்வயானது பிற்காலத்தில் விழித்திரை விலகல் (retinal 

detachment), கண்ணழுத்த தநாய் (glaucoma) மற்றும் இளம் வயதிதலதய ஏற்படும் 

கண்புரை (cataracts) தபான்ற கடுரமயான கண் பாதிப்புகள் ஏற்படுவதற்கான 

நீண்டகால அபாயத்ரத அதிகைிக்கிறது என்று மருத்துவ நிபுணைக்ள் 

எசச்ைிக்கின்றனை.் 

(vi) தடுப்பு நடவடிக்ரககள் மற்றும் பைிந்துரைக்கப்படும் வாழ்க்ரக முரற 

மாற்றங்கள் 

● குழந்ரதகளின் உணவில் ரவட்டமின்கள் A, C, E மற்றும் துத்தநாகம் (Zinc) 

நிரறந்த உணவுகள் (தகைட், பப்பாளி மற்றும் முருங்ரகக்கீரை தபான்றரவ) 

மற்றும் ஒதமகா-3 தகாழுப்பு அமிலங்கள் (மீன், முடர்ட மற்றும் பாதாம் 

ஆகியவற்றில் காணப்படுபரவ) ஆகியரவ இடம்தபற தவண்டும். 

● 20-20-20 விதி: அருகில் ரவத்துச ் தசய்யப்படும் பணிகளில் ததாடைந்்து 

ஈடுபடும்தபாது, குழந்ரதகள் ஒவ்தவாரு 20 நிமிடங்களுக்கும் ஒருமுரற 

இரடதவரள எடுத்துக்தகாண்டு, குரறந்தது 20 வினாடிகளுக்கு 20 அடி 

ததாரலவில் உள்ள ஒரு தபாருரளப் பாைக்்க தவண்டும். 
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● கிட்டப்பாைர்வ ஏற்படும் அபாயத்ரதக் கணிசமாகக் குரறக்க, குழந்ரதகள் 

பகல் தநைத்தில் இயற்ரகயான சூைிய ஒளியில் குரறந்தது 90 நிமிடங்களாவது 

தவளிப்புற விரளயாடட்ுகளில் ஈடுபட தவண்டும் என்று உலக சுகாதாை 

அரமப்பு (WHO) பைிந்துரைக்கிறது. 

● புத்தகங்கள் மற்றும் டிஜிட்டல் திரைகளுக்கு அப்பால், பசுரம மற்றும் திறந்த 

வானம் தகாண்ட தவளிப்புறச ் சூழலுடன் குழந்ரதகரள மீண்டும் 

இரணப்பதத, அவைக்ளின் பாைர்வரயயும் எதிைக்ாலத்ரதயும் 

பாதுகாப்பதற்கான மிக முக்கியமான நடவடிக்ரகயாகும். 

9. மக்களின் நலதன முன்னுைிரம 

(i) தகைளாரவச ்தசைந்்த தன்னாைவ்த ்ததாண்டு நிறுவனத்தின் தபாதுநல வழக்கு (PIL) 

● ஆகஸ்ட் 2024-இல், தகைளாரவச ்தசைந்்த '3S and Our Health' என்ற தன்னாைவ்த ்

ததாண்டு நிறுவனம் (NGO), இந்திய உசச் நீதிமன்றத்தில் ஒரு தபாதுநல 

வழக்ரக (PIL) தாக்கல் தசய்தது. 

● சைக்்கரை, உப்பு மற்றும் தகாழுப்புசச்த்து அதிகமாக உள்ள பதப்படுத்தப்படட் 

உணவுப் தபாருடக்ளின் முன்புறதத்ில் கட்டாய எசச்ைிக்ரக தலபிள்கரள 

(warning labels) ஒட்ட தவண்டும் என்று இந்த மனு தகாைியது; இதன் மூலம் 

நுகைத்வாை,் குறிப்பாகக் குழந்ரதகள், அவற்ரற எளிதாக அரடயாளம் காண 

முடியும். 

● உணவு நிறுவனங்களுக்குச ் சாதகமான ஓடர்டகரளக் தகாண்ட 

விதிமுரறகரள இந்திய உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் தை நிைண்ய 

ஆரணயம் (FSSAI) உருவாக்கியுள்ளதாக அந்த அரமப்பு குற்றம் சாட்டியது. 

● குரறந்தது இைண்டு ஊட்டசச்த்துக்களாவது பாதுகாப்பு வைம்ரப மீறினால் 

மடட்ுதம சிவப்பு நிற எசச்ைிக்ரக தலபிள் ததரவ என்ற அைசின் தளைவ்ு 

முரறரய அந்த அரமப்பு எதிைத்்தது; ஏதனனில், அதிகப்படியான சைக்்கரை 

மடட்ுதம கூட நீைிழிவு தநாரய உண்டாக்கும் தீவிை ஆபத்ரதக் தகாண்டுள்ளது 

என்று அது வாதிடட்து. 

(ii) எசச்ைிக்ரக தலபிள்களின் உலகளாவிய மற்றும் இந்திய வைலாறு 

● ஆைம்பகால அதமைிக்க விதிமுரறகள் (1927 & 1938): பக்க விரளவுகள் மற்றும் 

குழந்ரதகளுக்கு ஏற்படும் ஆபத்துகள் குறித்து பயனைக்ரள எசச்ைிக்க, 

நசச்ுப் தபாருடக்ள் மற்றும் மருந்துகளின் மீது எசச்ைிக்ரக தலபிள்கரள ஒடட் 

தவண்டும் என்று அதமைிக்கா சட்டங்கரள இயற்றியது. 

● புரகயிரல மீதான முதல் எசச்ைிக்ரக (1966): சிகதைட ் உரறகளின் மீது 

சுகாதாை எசச்ைிக்ரக தலபிள்கரள ஒடட்ுவரத கட்டாயமாக்கிய உலகின் 

முதல் நாடாக அதமைிக்கா திகழ்ந்தது. 

● இந்தியாவில் புரகயிரல எசச்ைிக்ரக விதிகளின் பைிணாம வளைச்ச்ி: 1975-

ஆம் ஆண்டின் 'சிகதைட் சட்டத்தின்' கீழ் சிகதைட ் உரறகளில் எழுத்து 

வடிவிலான எசச்ைிக்ரக தலபிள்கரள இந்தியா கட்டாயமாக்கியது; பின்னை ்

2003-இல் விதிகள் வலுப்படுத்தப்பட்டன, 2009-இல் பட வடிவிலான 

எசச்ைிக்ரககள் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டன, மற்றும் 2016-இல் தபைிய 
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அளவிலான பட எசச்ைிக்ரககள் அமல்படுத்தப்பட்டன. 

● அதமைிக்காவில் 1990-இல் தகாண்டுவைப்பட்ட 'ஊட்டசச்த்து தலபிளிங் மற்றும் 

கல்விச ் சட்டம்' (Nutrition Labeling and Education Act), உணவுப் தபாருடக்ளின் 

உரறகளுக்குப் பின்புறத்தில் கதலாைி மற்றும் ஊட்டசச்த்து விவை 

அட்டவரணகரள அசச்ிடும் முரறரய உலகம் முழுவதும் 

பிைபலப்படுத்தியது. 

(iii) FSSAI-இன் வழிகாடட்ுதல்கள் மற்றும் முன்தமாழியப்பட்ட கட்டம் வாைியான 

விதிமுரறகள் 

● FSSAI-இன் 2018–19 அறிக்ரகயானது, ஆற்றல் (energy), நிரறவுற்ற தகாழுப்பு 

(saturated fat), டிைான்ஸ் தகாழுப்பு (trans fat), தசைக்்கப்பட்ட சைக்்கரை மற்றும் 

தசாடியம் ஆகியவற்றிற்கான அறிவிப்புகரள உணவுப் தபாட்டலத்தின் 

முன்புறத்தில் இடம்தபறச ்தசய்ய முதன்முதலில் முன்தமாழிந்தது. 

● 2022-ஆம் ஆண்டின் வரைவு அறிக்ரகயில், பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுகளுக்கு 

0.5 முதல் 5 நட்சத்திைங்கள் வரையிலான மதிப்பீடுகரள வழங்கும் 'இந்திய 

ஊட்டசச்த்து மதிப்பீடட்ு' (INR) முரறரய FSSAI முன்தமாழிந்தது. 

● ஆகஸ்ட் 13 அன்று, தபைியவைக்ளுக்கான பைிந்துரைக்கப்பட்ட தினசைி 

ஊட்டசச்த்து அளவு அட்டவரணகள் ததாடைப்ான FSSAI-இன் பிைமாணப் 

பத்திைத்ரத உசச் நீதிமன்றம் நிைாகைித்தது. 

● FSSAI பின்னை ் 'நட்சத்திை மதிப்பீடட்ு' (star rating) முரறரயக் ரகவிடட்ு, அதிக 

தகாழுப்பு, அதிக சைக்்கரை, அதிக உப்பு மற்றும் அதிக இனிப்புள்ள 

பானங்கள் ஆகிய நான்கு வரககரள உள்ளடக்கிய 'சிவப்பு நிற அறுதகாண 

எசச்ைிக்ரக தலபிள்' (red hexagonal warning label) முரறரயப் முன்தமாழிந்தது. 

● இரு-கட்டத் திட்டம்: 

● முதல் கட்டம்: மூன்று முக்கியப் தபாருடக்ளில் (தகாழுப்பு, சைக்்கரை அல்லது 

உப்பு) குரறந்தது இைண்டு தபாருடக்ள் நிைண்யிக்கப்பட்ட அளரவ மீறினால் 

மடட்ுதம சிவப்பு நிற எசச்ைிக்ரக தலபிள் கட்டாயமாக்கப்படும்.  

● இைண்டாம் கட்டம்: அந்த மூன்று தபாருடக்ளில் ஏததனும் ஒன்று 

பாதுகாப்பான அளரவ மீறினாலும் எசச்ைிக்ரக தலபிள் தபாருந்தும். 

(iv) ததாழில்துரறயின் அளவு மற்றும் தபருநிறுவனங்களின் எதிைப்்பு 

● இந்தியாவின் பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுத் ததாழில்துரற தற்தபாது ₹10,000 

தகாடி மதிப்புரடயது; இது ஆயிைக்கணக்கான தகாடி ரூபாய் மூலதன 

முதலீட்ரடயும், லட்சக்கணக்கான மக்களுக்கு தவரலவாய்ப்ரபயும் 

தகாண்டுள்ளது. 

● FSSAI முன்தமாழிந்துள்ள எசச்ைிக்ரக தலபிள் விதிமுரறகள் மிகவும் 

கடுரமயானரவ என்று உணவு உற்பத்தி நிறுவனங்கள் வாதிடுகின்றன. 

● தங்கள் தயாைிப்புகளில் சுமாை ் 80 சதவீதத்திற்கு சிவப்பு நிற எசச்ைிக்ரக 

தலபிள்கள் ததரவப்படும் என்றும், இது தயாைிப்பு விற்பரனரயப் 

தபருமளவில் பாதிக்கும் என்றும் நிறுவனங்கள் கவரல ததைிவிக்கின்றன. 

(v) உடல்நலம் சாைந்்த கவரலகள் மற்றும் தபாதுப் பாதுகாப்பு 



P.L.RAJ IAS & IPS ACADEMY                                                                                                                                                   
Building Bureaucrats Since 2006 
  

1447/C  3rd Floor, H Block, Anna Nagar West, Chennai 600040, Tamil Nadu. 9445132221 
 
 

● சுகாதாை நிபுணைக்ள், சிவில் சமூக ஆைவ்லைக்ள் மற்றும் நீதித்துரற 

கண்காணிப்பு ஆகியவற்றின் கவரலகரள அைசாங்கத்தால் புறக்கணிக்க 

முடியாது. 

● உசச் நீதிமன்ற நடவடிக்ரககளில் வலியுறுத்தப்பட்டபடி, தபாது சுகாதாைம் 

மற்றும் பாதுகாப்ரப உறுதி தசய்வதத மிக முக்கியமான தபாறுப்பாகும். 

 


