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October 17, 2026 – தினமணி செய்தித்தாள் - சிறு துணுக்கள் 

1. க ோவையில் ரூ.301 க ோடி மதிப்பில்  ட்டப்படட்ுள்ள பபரியோர ்அறிவுல  நூல ம், 

அறிவியல் வமயத்வத முதல்ைர ்ச.க ோசப் வி ய் திறந்துவைத்தோர.் 

2. ‘ஸ்கபஸ்எ ்ஸ்' நிறுைனத்தின் ரோ ்ப ட் உந்துவிவச பதோழில்நுடப்த்துடன் 

கமம்படுத்தப்பட்ட புதிய தவலமுவற ‘கரோடஸ்்டர'் மின்சோர பற ்கும்  ோவர 

படஸ்லோ நிறுைனம் அறிமு ப்படுதத்ியது. 

(i) சுமோர ் பத்தோண்டு ளு ்கு கமலோ  உலப ங்கும் எதிரப்ோர ்் ப்பட்ட இந்த 

அதிநவீன  ோரின் ைரத்்த  ரீதியோன உற்பத்தி ைரும் 2028-இல் பதோடங்கும் என 

அதி ோரபூரை்மோ  அறிவி ் ப்படட்ுள்ளது. 

(ii) உலகின் முன்னணி பதோழிலதிபரோன எலோன் மஸ் ்கின் நிறுைனங் ளோன 

ஸ்கபஸ்எ ்ஸ் மற்றும் படஸ்லோ கூடட்ுத் தயோரிப்பில் உருைோகியுள்ள இந்த இரண்டு 

இரு ்வ  ள் ப ோண்ட  ோர,் பல்கைறு சோ சங் வளச ் பசய்யும் ைவ யில் 

ைடிைவம ் ப்படட்ுள்்ளது. 

(iii) பட ்சோஸ் மோ ோணம் பம ்ரிக ோரில் உள்ள ஸ்கபஸ் எ ்ஸ் கசோதவன 

வமயத்தில் இ ் ோரின் பிரம்மோண்ட அறிமு  நி ழ்சச்ி நவடபபற்றது. அப்கபோது, 

பிரத்கய  பதோழில்நுட்பத்வதப் பயன்படுத்தி சரிவு ளில் தவலகீழோ ப் பயணித்த 

இந்த ்  ோர,் ரோ ்ப ட் உந்துவிவசயின் மூலம்  ோற்றில் பறந்து லோரி ள் மற்றும் பிற 

ைோ னங் வளத ்தோண்டிச ்பசன்று தவரயிறங்கி, போரவ்ையோளர ் வள வியப்பில் 

ஆழ்த்தியது. 

(iv) கரோடஸ்்டர ்  ோரின் ‘பபரஃ்போரம்ன்ஸ்' மோடவல முன்பதிவு பசய்ய 50,000 

டோலர ்ளும், உந்துவிவச ப ோண்ட ‘த்ரஸ்ட்' மோடலு ்கு 2,50,000 டோலர ்ளும் 

முன்பண  ட்டணமோ  நிரண்யி ் ப்படட்ுள்ளது. இது தவிர, முழுவமயோன பற ்கும் 

அவமப்வப ் ப ோண்ட ஒற்வற இரு ்வ  ‘ரோ ்ப ட்' மோடல்  ோர,் அவழப்பின் 

கபரில் மடட்ுகம ைோடி ்வ யோளர ்ளு ்கு ைழங் ப்படும் எனத ்

பதரிவி ் ப்படட்ுள்ளது. 

(v) இப்புதிய கரோடஸ்்டர ் ோர ்ஒரு விநோடி ்கும் குவறைோன கநரத்தில் மணி ்கு 97 

கி.மீ. (60 வமல்) கை த்வத எடட்ும் திறனுவடயது என்றும், இதன் அதி படச் கை ம் 

மணி ்கு 370 கி.மீ.-ஐ தோண்டும் என்றும் படஸ்லோ பபோறியோளர ்ள் 

பதரிவித்துள்ளனர.் கமலும், ஒருமுவற சோர ்் பசய்தோல் 480 கி.மீ. தூரம் ைவர 

பயணி ்  முடியும். ஒலியின் கை த்தில் போதி அளவை இந்த ்  ோர ் எடட்ும் என 

எலோன் மஸ் ் பபருமிதத்துடன் குறிப்பிட்டோர.் 

(vi) பல ஆண்டு ளோ த் தோமதமோகி ைந்த கரோடஸ்்டர ் ோரின் அறிமு ம் தற்கபோது 

நி ழ்ந்து முதலீட்டோளர ்ளின்  ைனத்வத ஈரத்் திருந்தோலும், படஸ்லோ 

நிறுைனத்தின்  ைனம் முழுைதும் தற்கபோது ஏ.ஐ. மற்றும் கரோகபோட்டி ்ஸ் 

துவறவய கநோ ்கிகய திரும்பியுள்ளது. மனிதர ்ள் ஓடட்ும்  ோர ்ளு ்குப் பதிலோ  
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ஆப்டிமஸ் மனித உருை கரோகபோ ் ள் மற்றும் ஸ்டீயரிங் இல்லோத வசபர ் க ப் 

(கரோகபோடோ ்ஸி) கபோன்ற தோனியங்கி ைோ ன உற்பத்தியில் நிறுைனம் தீவிரமோ ச ்

பசயல்படட்ு ைருைது குறிப்பிடத்த ் து. 

3. அபமரி ் ோவின் 2-ஆைது மி ப் பபரிய ந ரமோன லோஸ் ஏஞ்சலீஸ் மோந ரோட்சி 

கமயர ் கதரத்ல்  ளத்தில், க ரளத்வதப் பூரவ்ி மோ  ் ப ோண்ட நித்யோ ரோமன் 

தற்கபோவதய கமயர ் கரன் போவஸவிட முன்னிவலயில் உள்ளோர.் 

(i) ைரும் நை. 3-இல் நவடபபறவுள்ள கதரத்லில்  னநோய  ்  ட்சிவயச ் கசரந்்த 

நித்யோ ரோமன் (45) பைற்றிபபறும் சூழலில், அந் ந ரின் முதல் இந்திய ைம்சோைளி 

கமயர ்என்ற ைரலோற்றுப் பபருவமவயப் பபறுைோர.் 

4. அபமரி ் ோ தனது ஆதி ் த்வத நிவலநோட்டும் கநோ ்கில்,  னடோவைப் 

பிளவுபடுத்த சதி பசய்ைதோ  அந்நோட்டு பிரதமர ்மோர ்் ோரன்ி எசச்ரித்துள்ளோர.் 

(i)  னடோவின் பபரும்பகுதி  சச்ோ எண்பணய் ைளத்வத ் ப ோண்டுள்ள ஆல்பரட்்டோ 

மோ ோணம்  னடோவிகலகய நீடிப்பதோ அல்லது பிரிவிவன ் ோன பபோது 

ைோ ்ப டுப்வப நடத்துைதற்கு அரசு ்கு அதி ோரதவ்த ைழங்குைதோ என்பது 

குறித்து தீரம்ோனி ்கும் ம ் ள் ைோ ்ப டுப்பு திங் ள்கிழவம நவடபபறுகிறது. 

(ii) இசச்ூழலில், ஆல்பரட்்டோ மோ ோணம்  னடோவுடகனகய ஒன்றிவணந்து 

இரு ் கைண்டும்என ைலியுறுத்தி, அந்த மோ ோணத்தின் மி ப் பபரிய ந ரோன 

 ோல்ப ரியில் நவடபபற்ற கூட்டத்தில் பிரதமர ்மோர ்்  ோரன்ி  லந்து ப ோண்டோர.் 

(iii) அப்கபோது, அைர ் கபசுவ யில், 'சரை்கதச அளவில் பதற்றமும், பிளவு ளும் 

அதி ரித்துள்ள தற்கபோவதய சூழலில், இந்த ைோ ்ப டுப்பு தைறோன கநரத்தில் 

நடத்தப்படுகிறது. அபமரி ் ோ கபோன்ற அந்நிய ச ்தி ள்  னடோவைப் 

பிளவுபடுத்தி, ஆள முயலுகின்றன. 

(iv) ைோ ்ப டுப்பில்  னடோவு ்கு எதிரோ  ைோ ் ளிப்பது பல தவலமுவற ளு ்கு 

நிசச்யமற்ற தன்வமவயயும், ஆழமோன பிளவு வளயும் மடட்ுகம ஏற்படுத்தும்' 

என்று ைலியுறுத்தினோர.் 

(v) அபமரி ்  அதிபர ்படோனோல்ட் டிரம்ப்  னடோ மீது ைரத்்த ப் கபோவரத் பதோடுத்து 

ைருைதும் அந்நோட்வட அபமரி ் ோவின் 51-ஆைது மோ ோணமோ  மோற்றுகைோம் என 

அசச்ுறுத்தி ைருைதும்  னடோ ம ் ளிவடகய பபரும் ப ோந்தளிப்வப 

ஏற்படுத்தியுள்ளது. 

5. சரை்கதச நிதியம் (ஐஎம்எஃப்) மற்றும் உல  ைங்கி குழுமத்தின் ஆளுநர ்ள் 

குழுவின் 2027-ஆம் ஆண்டு ் ோன தவலைரோ  போகிஸ்தோன் கதரவ்ு 

பசய்யப்படட்ுள்ளது. 

(i) இதன் மூலம்,  டந்த 1953- ்குப் பிறகு 70 ஆண்டு ளு ்கும் கமலோன 

இவடபைளி ்குப்பின் போகிஸ்தோன் மீண்டும் இத்தவலவமப் பபோறுப்வப 

ஏற் வுள்ளது. 
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(ii) தோய்லோந்தின் போங் ோ ்கில் நவடபபற்று ைரும் ஐஎம்எஃப் மற்றும் உல  

ைங்கியின் ஆண்டு பபோது ்கூட்டதத்ின் கபோது, போகிஸ்தோனின் பபோருளோதோர 

அவமசச்ரும், உல  ைங்கியின் போகிஸ்தோன் ஆளுநருமோன அஹத் ோன் சீமோ புதிய 

தவலைரோ  முவறப்படி அறிவி ் ப்பட்டோர.் 

(iii) 191 நோடு வளச ்கசரந்்த 15,000- ்கும் கமற்பட்ட பிரதிநிதி ள் பங்க ற்றுள்ள இந்த 

மோநோட்டில் போகிஸ்தோனு ்கு ் கிவடத்துள்ள தவலவமப் பபோறுப்வப ‘ைரலோற்றுச ்

சிறப்புமி ்  வமல் ல்' என்று அந்நோட்டு அரசு குறிப்பிடட்ுள்ளது. இந்த ைோய்ப்பின் 

மூலம்  உல ளோவிய பபோருளோதோர மற்றும் ைளரச்ச்ி சோரந்்த விைோதங் ளில் 

பங் ோற்றவும், உறுப்பு நோடு ளு ்கு இவடகய ஆ ் பூரை்மோன 

கபசச்ுைோரத்்வத வள முன்பனடு ் வும் ைழிைவ  ஏற்படும் என்றும் 

எடுத்துவர ் ப்படட்ுள்ளது. 

(iv)  டும் நிதி பநரு ் டியில் சி ்கியுள்ள போகிஸ்தோன், அந்நியச ் பசலோைணி 

பற்றோ ்குவறவயச ்சமோளி ் வும் சீரத்ிருத்தங் வள கமற்ப ோள்ளவும் ஐஎம்எஃப் 

அவமப்பிடமிருந்து 700 க ோடி டோலர ் மதிப்பிலோன நிதியுதவிவயப் பபற்று 

ைருகிறது. 

(v) இத்துடன், பருைநிவல மோற்றப் போதிப்பு வள எதிரப் ோள்ள 140 க ோடி டோலர ்

கூடுதல் நிதியும் போகிஸ்தோனு ்கு ைழங் ப்படட்ுள்ளது. இை்விரு  டன் திட்டங் ள் 

குறித்த மறுஆய்வு கபசச்ுைோரத்்வத ள் நிவறைவடந்துள்ள நிவலயில், ஐஎம்எஃப் 

நிரை்ோ  ் குழுவின் ஒப்புதலு ்குப் பிறகு அந்நோட்டு ்கு கமலும் சுமோர ் 120 க ோடி 

டோலர ்நிதி கிவட ்கும் என எதிரப்ோர ்்  ப்படுகிறது. 

6. 2030  ோமன்பைல்த ் விவளயோடட்ுப் கபோட்டி வள அ மதோபோதில் 

நடத்துைதற் ோ , ரூ.2,000 க ோடி கு ரோத் அரசு ் ோன உதவித் பதோவ யோ  

ைழங் ப்படும் என, மத்திய விவளயோடட்ு அவமசச் ம் அறிவித்துள்ளது. 

7. இந்திய  டற்பவடயின் முதல் உள்நோட்டுத் தயோரிப்பு பல்கநோ ்கு ்  ப்பலோன 

ஐஎன்எஸ் சமரத்்த ்வ  குடியரசு துவணத் தவலைர ் சி. பி. ரோதோகிருஷ்ணன் 

நோட்டு ்கு அரப்்பணித்தோர.்  ரந்ோட  மோநிலம்  ோரை்ோரில் நவடபபற்ற இந்த 

நி ழ்சச்ியில் அைர ்கபசியதோைது:  

● 75 சதவீதத ் து ்கும் அதி மோன உள்நோட்டுப் பங் ளிப்புடன் 

உருைோ ் ப்படட்ுள்ள ஐஎன்எஸ் சமரத்்த ், இந்தியோவின் பதோழில் துவற, 

பதோழில் நுட்பம் மற்றும்  ப்பல்  டட்ுமோனத்திறன் ளின் ைளரச்ச்ி ்கு 

உதோரணமோ த ்தி ழ்கிறது. போது ோப்புத் துவறயில் தற்சோரப்ு என்பது இனி 

பைறும் இல ் ோ  மடட்ும் இல்லோமல், நனைோகி ைருகிறது. 

8.  ோத்திரு ்கும் ைோய்ப்பு ள் 

(i) பபோருளோதோர மு ்கியத்துைமும் உள்நோட்டு விற்பவனயின் அபரிமித 

ைளரச்ச்ியும் 

● இந்தியோவின் ஒடட்ுபமோதத்ப் பபோருளோதோர ைளரச்ச்ிவய 
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மதிப்பிடுைதற் ோன மு ்கிய ் குறியீடு ளில் ஒன்றோ  ைோ ன விற்பவன 

தி ழ்கிறது. இது உள்நோட்டு விற்பவன மற்றும் ஏற்றுமதியில் குறிப்பிடத்த ்  

பங் ளிப்வப ைழங்குைதுடன், ைோ ன உதிரிபோ  உற்பத்தித் துவறயின் 

ைளரச்ச்ி ்கும் பபரிதும் துவணபுரிகிறது. 

● 1984ஆம் ஆண்டில் இந்தியோவில் பமோத்த ்  ோர ்விற்பவன பைறும் 64,013 ஆ  

மடட்ுகம இருந்தது. 

● ஆ ஸ்ட் மோதத்தில் மடட்ும் உள்நோட்டு ்  ோர ்விற்பவன 4.5 லட்சத்வத (4,50,000) 

 டந்துள்ளது. 

● நடப்பு நிதியோண்டின் முதல் ஐந்து மோதங் ளில் 20 லட்சத்திற்கும் (20,00,000) 

அதி மோன  ோர ்ள் விற்பவன பசய்யப்படட்ுள்ளன. நிதியோண்டின் 

இறுதி ்குள் பமோதத் ்  ோர ்விற்பவன 50 லட்சத்வத (50,00,000) தோண்டும் என 

எதிரப்ோர ்் ப்படுகிறது. 

(ii) குடும்பங் ளிவடகய  ோர ்பயன்போடும் ைோழ் ்வ த் தரமும் 

● தற்கபோது இந்திய ் குடும்பங் ளில் பைறும் 8% குடும்பங் ள் மடட்ுகம  ோர ்

வைத்துள்ளன. 

● மீதமுள்ள 92% குடும்பங் ள்,  ோர ் ைோங்குைதற்கும் அதவனப் 

பரோமரிப்பதற்கும் கதவையோன பபோருளோதோர ைசதிவய இன்னும் 

முழுவமயோ ப் பபறவில்வல. 

● இந்த ் குடும்பங் ளும்  ோர ் ைோங்கும் அளவிற்குப் பபோருளோதோர 

முன்கனற்றம் அவடைது, இந்தியோ முழுைதும் ம ் ளின் ைோழ் ்வ த ் தரம் 

உயரந்்துள்ளதற் ோன கநரடியோன அறிகுறியோ  அவமயும். 

(iii) மி ப்பபரிய கைவலைோய்ப்பு உருைோ ் மும் பதோழில்துவறச ்சூழலவமப்பும் 

● அபமரி ்  ஆய்வு ளின்படி, ஓர ் ஆட்கடோபமோவபல் பதோழிற்சோவலயில் 

பணிபுரியும் ஒை்பைோரு பதோழிலோளரும், அதற்கு பைளிகய உள்ள பிற 

துவற ளில் 18 கபரு ்கு கைவலைோய்ப்வப உருைோ ்குகிறோர.் 

● இந்திய அரசின் மதிப்பீடு ளின்படி, ஆட்கடோபமோவபல் துவற கநரடியோ வும் 

மவறமு மோ வும் 3 க ோடி ்கும் (3,00,00,000) அதி மோன ம ் ளு ்கு 

கைவலைோய்ப்பு ைழங்குகிறது. 

● ைோ ன உற்பத்தித் துவறயோனது எஃகு, ரப்பர,் பிளோஸ்டி ் மற்றும் 

மின்னணுவியல் கபோன்ற மு ்கிய மூலப்பபோருள் மற்றும் உதிரிபோ த ்

பதோழில் ளின் ைளரச்ச்ி ்கும் ஆதரைளி ்கிறது. 

● ரப்பர ்கதோட்டங் ள், இரும்பு மற்றும் அலுமினியச ்சுரங் ங் ள், எண்பணய் 

சுத்தி ரிப்பு நிவலயங் ள், ைோ ன விற்பவனய ங் ள், பழுதுபோர ்்கும் 

பணிமவன ள், உதிரிபோ  விற்பவனயோளர ்ள், ைங்கி ள் மற்றும்  ோப்பீடட்ு 

நிறுைனங் ள் எனப் பல்கைறு துவற ளில் கைவலைோய்ப்பு ள் 

உருைோகின்றன. 

(iv) பமோத்த உள்நோட்டு உற்பத்தியில் பங் ளிப்பும் அரசின் ப ோள்வ  ளும் 

● நிதி ஆகயோ ் (NITI Aayog) அறி ்வ யின்படி, இந்தியோவின் பமோத்த உள்நோட்டு 
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உற்பத்தியில் (GDP) ஆட்கடோபமோவபல் துவற 7.1% பங் ளிப்வப ைழங்குகிறது. 

● இந்தியோவின் உற்பத்தித் துவற பமோத்த உள்நோட்டு உற்பத்தியில் இத்துவற 

49% பங் ளிப்வப ் ப ோண்டுள்ளது. 

●  டந்த ஆண்டு மத்திய அரசு சிறிய ர  ்  ோர ்ளு ் ோன சர ்கு மற்றும் கசவை 

ைரிவய (GST) குவறத்தது. இதுவும் அண்வம ்  ோலத்தில் ைோ ன விற்பவன 

அதி ரித்ததற் ோன  ோரணங் ளில் ஒன்றோ  அவமந்தது. 

● ைரும் ஆண்டு ளில் உலகின் முதல் ஐந்து முன்னணி  ோர ் மற்றும் ைோ ன 

உதிரிபோ  உற்பதத்ி நோடு ளில் ஒன்றோ  இந்தியோ உருபைடு ்கும் என 

எதிரப்ோர ்் ப்படுகிறது. 

(v) ஏற்றுமதி ைளரச்ச்ியும் சரை்கதசச ்சந்வத ைோய்ப்பு ளும் 

● இந்தியோ 2025–26ஆம் ஆண்டில் 9 லட்சம் (9,00,000)  ோர ்வள ஏற்றுமதி 

பசய்துள்ளது. இதன் மூலம், 2009ஆம் ஆண்டில் சீனோ பதிவு பசய்த  ோர ்

ஏற்றுமதி அளவை இந்தியோ  டந்துள்ளது. 

●  டந்த ஆண்டில் சீனோ 83 லட்சம் (83,00,000)  ோர ்வள ஏற்றுமதி பசய்துள்ளது. 

இது சரை்கதச ைோ னச ் சந்வதயில் இந்தியோ தனது ஏற்றுமதிவய கமலும் 

விரிவுபடுத்துைதற் ோன மி ப்பபரிய ைோய்ப்வப ்  ோடட்ுகிறது. 

● அபமரி ் ோவில் 30,000 அபமரி ்  டோலரு ்கு ் குவறைோன விவலயில் புதிய 

 ோர ்வளப் பபறுைது  டினமோ  உள்ள நிவலயில், ஆண்டுகதோறும் 10 

லட்சத்திற்கும் (10,00,000) அதி மோன ம ் ள் பயன்படுத்தப்பட்ட  ோர ்வள 

ைோங்குகின்றனர.் 

● எனகை, குவறந்த விவலயில் அதி  ைசதி வள ் ப ோண்ட  ோர ்வள 

இந்தியோவில் தயோரித்து அபமரி ் ோ உள்ளிட்ட சரை்கதசச ் சந்வத ளு ்கு 

ஏற்றுமதி பசய்ைதன் மூலம் இந்தியோ மி ப்பபரிய ைோய்ப்வபப் 

பயன்படுத்தி ் ப ோள்ள முடியும். 

(vi) ைோ ன உற்பதத்ியில் தமிழ்நோட்டின் முன்னணி நிவல 

● இந்தியோவின் பமோத்த ைோ ன உற்பத்தியில் சுமோர ் 30% பங் ளிப்வபத் 

தமிழ்நோடு ைழங்குகிறது. 

● இந்தியோவின் ைோ ன உற்பத்தியில் தமிழ்நோட்டின் பங் ளிப்பு: 

○ இருச ் ர ைோ ன உற்பத்தியில் 36%. 

○  ோர ்உற்பத்தியில் 25%. 

○ மின்சோர இருச ் ர ைோ ன உற்பத்தியில் 60%. 

○ டயர ்உற்பத்தியில் 40%. 

● விரிைவடந்து ைரும் சரை்கதசச ் சந்வத ைோய்ப்பு வளச ் சரியோ ப் 

பயன்படுத்தி ் ப ோள்ைதற் ோ , மதத்ிய அரசும் தமிழ்நோடு மோநில அரசும் 

இவணந்து பதோவலகநோ ்குப் போரவ்ையுடன் திட்டமிடட்ு, உரிய உத்தி வள 

ைகுத்துச ்பசயல்பட கைண்டும். 

9. முதிகயோர ்நலனு ்கு முன்னுரிவம அளி ் ப்பட கைண்டும் 

(i) இந்தியோவின் ம ் ள்பதோவ ப் கபோ ்கு ளும் எதிர ்ோல ்  ணிப்பு ளும் 
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● தற்கபோது இந்தியோவில் 60 ையது மற்றும் அதற்கு கமற்பட்ட முதியைர ்ள் 

சுமோர ் 17.3 க ோடி (17.3 க ோடி = 173 மில்லியன்) கபர ்உள்ளனர.் இது நோட்டின் 

பமோத்த ம ் ள்பதோவ யில் 10.5% ஆகும். 

● முதியைர ்ளின் எண்ணி ்வ  2036ஆம் ஆண்டில் 23 க ோடியோ வும், 2050ஆம் 

ஆண்டில் 34.7 க ோடியோ வும் உயரும் என ்  ணி ் ப்படட்ுள்ளது. இது 

நோட்டின் பமோத்த ம ் ள்பதோவ யில் 21% ஆ  இரு ்கும். 

● ஐ ்கிய நோடு ள் சவபயின் ம ் ள் பதோவ  நிதியத்தின்படி (UNFPA), 2046ஆம் 

ஆண்டிற்குள் இந்தியோவில் உள்ள முதியைர ்ளின் எண்ணி ்வ  

குழந்வத ளின் பமோத்த எண்ணி ்வ வயவிட அதி மோகிவிடும். 

● 2011ஆம் ஆண்டில் இந்தியோவின் பமோத்த ம ் ள்பதோவ யில் முதியைர ்ளின் 

விகிதம் 10.6% ஆ  இருந்தது. இது 2031ஆம் ஆண்டில் 18.2% ஆ  உயரும் என 

எதிரப்ோர ்் ப்படுகிறது. 

● உல ளவில், 50 ையது மற்றும் அதற்கு கமற்பட்டைர ்ளின் எண்ணி ்வ  

2050ஆம் ஆண்டில் 200 க ோடிவய (2 பில்லியன்) தோண்டும் என 

எதிரப்ோர ்் ப்படுகிறது. இைர ்ளில் பபரும்போலோகனோர ் இந்தியோ கபோன்ற 

ைளரும் நோடு ளில் ைசிப்போர ்ள். 

(ii) தமிழ்நோட்டில் கை மோ  அதி ரி ்கும் முதிகயோர ்ம ் ள்பதோவ  

● தமிழ்நோடு நிதியவமசச்ரின் அண்வமய அறி ்வ யின்படி, இந்தியோவின் பிற 

மோநிலங் வளவிடத் தமிழ்நோடு மி  கை மோ  முதிகயோர ் சமூ மோ  மோறி 

ைருகிறது. 

● 2100-ஆம் ஆண்டிற்குள் தமிழ்நோட்டின் ம ் ள்பதோவ யில் ஏறத்தோழ போதிப் 

கபர ்முதியைர ்ளோ  இருப்போர ்ள் என ்  ணி ் ப்படட்ுள்ளது. 

(iii) உடல்நலத்வதப் போதி ்கும்  ோரணி ள், முதிகயோரின் போதிப்பு ள் மற்றும் 

பரிந்துவர ் ப்படும் ைோழ் ்வ முவற 

● மருத்துை முன்கனற்றங் ள், கமம்பட்ட ஊட்டசச்த்து, சு ோதோர ைசதி ள், 

மருத்துை அறிவியல், சு ோதோரப் பரோமரிப்பு மற்றும்  ல்வி ஆகியைற்றின் 

 ோரணமோ  முதியைர ்ளின் ஆயுட ்ோலம் அதி ரித்து ைருைதோ  உல  

சு ோதோர அவமப்பின் (WHO) புள்ளிவிைரங் ள் பதரிவி ்கின்றன. 

● முதுவமயில் கநோய் எதிரப்்புச ் ச ்தி குவறைதோல் எலும்பு பதோடரப்ோன 

போதிப்பு ள், நீரிழிவு கநோய், நிவனைோற்றல் குவறபோடு ள் (டிபமன்ஷியோ), 

தூ ்  ் க ோளோறு ள் மற்றும் உடல் நடு ் ம் கபோன்ற பிரசச்ிவன ள் 

ஏற்படுகின்றன. இவை மனநலத்வதயும் போதித்து, பிறவரச ்சோரந்்து ைோழும் 

நிவல, சமூ த ் தனிவம மற்றும் குடும்ப உறுப்பினர ்ளின் புற ் ணிப்பு 

கபோன்ற பிரசச்ிவன ளு ்கு ைழிைகு ்கின்றன. 

● முதியைர ்ள் கநோய் வளத் தடுப்பதற் ோன ைழ ் மோன மருத்துைப் 

பரிகசோதவன வள கமற்ப ோள்ள கைண்டும். பழங் ள்,  ோய் றி ள், முழுத ்

தோனியங் ள், புரதசச்த்து ள், வைட்டமின் ள், தோது ் ள் மற்றும் நோரச்ச்த்து 

நிவறந்த சமசச்ீரோன உணவை உடப் ோள்ள கைண்டும். 

● மிதமோன உடற்பயிற்சி, நவடப்பயிற்சி, கயோ ோ மற்றும் தியோனம் ஆகியவை 
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உடல் ைலிவம, சமநிவல மற்றும் பநகிழ்வுத்தன்வமவயப் பரோமரி ்  

உதவுகின்றன. 

● முதியைர ்ள் புவ ப்பிடித்தல், மது அருந்துதல் மற்றும் புவ யிவலப் 

பயன்போடு ஆகியைற்வறத் தவிர ்்  கைண்டும். கபோதுமோன தூ ் தவ்த 

உறுதிபசய்ய கைண்டும். மனநலதவ்தப் போது ோ ்  ் குடும்பத்தினர ்மற்றும் 

நண்பர ்ளுடன் பதோடரந்்து சமூ த் பதோடரப்ில் இரு ்  கைண்டும். கமலும், 

மருத்துைர ்ள் பரிந்துவர ்கும் மருந்து வள அைர ்ள் அறிவுறுத்தியபடிகய 

தைறோமல் உடப் ோள்ள கைண்டும். 

(iv) அரசின் ப ோள்வ  ள், சலுவ  ள் மற்றும் மருத்துைமவன ள் பதோடரப்ோன 

பு ோர ்ள் 

● ப ோகரோனோ பபருந்பதோற்று  ோரணமோ , 2020 மோரச் ் மோததத்ில் 

முதிகயோரு ் ோன ரயில் பயண ்  ட்டணச ் சலுவ  ள் தற் ோலி மோ  

நிறுத்தப்பட்டன. பபருந்பதோற்றின் தோ ் ம் குவறந்த பின்னரும் 

இசச்லுவ  ள் மீண்டும் ைழங் ப்படவில்வல. இதனோல், பபோருளோதோர 

பநரு ் டி வள எதிரப் ோள்ளும் முதியைர ்ள்கூட முழுப் பயண ் 

 ட்டணதவ்தயும் பசலுத்த கைண்டிய நிவல ஏற்படட்ுள்ளது. 

● ரயில் பயண ்  ட்டணச ் சலுவ  வள மீண்டும் ைழங்  ் க ோரி, நோடு 

முழுைதும் உள்ள முதிகயோர ் அவமப்பு ள் மத்திய அரசிடம் பதோடரந்்து 

க ோரி ்வ  மனு ் வள அளித்து ைருகின்றன. 

● ஆயுஷ்மோன் போரத் திட்டத்தின் கீழ், 70 ையது மற்றும் அதற்கு கமற்பட்ட 

அவனத்து முதியைர ்ளு ்கும், அைர ்ளின் பபோருளோதோர நிவலவயப் 

பபோருட்படுத்தோமல், ஆண்டு ்கு ₹5 லட்சம் ைவரயிலோன இலைச மருத்துை ் 

 ோப்பீடட்ு ைசதி விரிவுபடுத்தப்படட்ுள்ளது. 

● இருப்பினும், இந்த மருத்துை ்  ோப்பீடட்ுப் பயவன முதியைர ்ளு ்கு 

ைழங்குைதில் சில மருத்துைமவன ள் தைறுகின்றன அல்லது மறு ்கின்றன 

என்ற பு ோர ்ள் பதோடரந்்து எழுந்து ைருகின்றன. 

(v) சமூ  உரிவம ள், சட்டப் போது ோப்பு மற்றும்  ட்டணமில்லோ உதவி எண் 

● முதிகயோரின் உடல்நலமும் பரோமரிப்பும் தனிநபர ்சோரந்்த பிரசச்ிவனயோ ப் 

போர ்் ப்படோமல், ஒடட்ுபமோத்தச ் சமூ மும் இவணந்து எதிரப் ோள்ள 

கைண்டிய சைோலோ  அங்கீ ரி ் ப்பட கைண்டும். முதியைர ்ள் நோட்டின் 

மதிப்புமி ்  பசோத்து ளோ  ்  ருதப்பட கைண்டும். 

● அரசு ள், குடும்பங் ள், சமூ  ஊட ங் ள் மற்றும் பபோதுச ் சமூ ம் ஆகிய 

அவனத்தும் முதிகயோர ் நலனு ்கு முன்னுரிவம அளி ்  கைண்டும். 

அைர ்வளப் போது ோ ்கும் சட்டங் வள இயற்றுைதுடன்,  ண்ணியமோன 

ைோழ் ்வ  ைோழ்ைதற் ோன சூழவலயும் உறுதிபசய்ய கைண்டும். 

முதியைர ்வளத ் கதரத்லின்கபோது ைோ ்கு வளப் பபறுைதற் ோன 

 ருவி ளோ  மடட்ும்  ருதுைவதத் தவிர ்்  கைண்டும். 

● முதியைர ்ள் ஏகதனும் பிரசச்ிவன வள எதிரப் ோண்டோகலோ அல்லது உதவி 

கதவைப்பட்டோகலோ, அைர ்ளு ்ப னச ் பசயல்படும் கதசிய அளவிலோன 
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